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很多人都知道，长时间待在空调
房间里面，容易患“空调病”：出现鼻
塞、头昏、打喷嚏、耳鸣、乏力、四肢肌
肉关节酸痛等症状。这跟室内空气
干燥、微生物滋生、室内外温差大、机
体适应不佳有关。

可是你知道吗，长时间待在空调
房间，还容易出现“空调皮肤病”。

“空调皮肤病”的形成和皮肤屏
障失衡有很大关系。这主要是因为
室内外温差大，在室外，皮肤出汗让
身体降温，而到了凉爽的室内，没有
散热的需求，皮肤血管、汗孔需要迅
速收缩，相应的皮肤的皮脂分泌也会
减少。

皮肤屏障对皮肤健康而言非常
重要，而皮肤屏障的最外层就是皮脂
膜。汗腺分泌的汗液以及皮脂腺分
泌的皮脂是皮脂膜的重要组成部
分。长期在空调房间内，这两样东西
会减少分泌，皮肤屏障的完整性可能
会受到影响。

另外，空调制冷作用会导致密闭
室内的空气中含水量越来越少。因
为空气干燥，更多的皮肤水分通过受
损的皮肤屏障跑到空气中。皮肤水
分丢失，进一步破坏皮肤屏障的稳
定。不通风的室内环境使各种微生
物容易滋生，尤其是空调滤网上的尘
螨。皮肤屏障受损加上微生物滋生，
皮肤出问题的概率自然会增加。另
外尘螨也是皮肤过敏最常见的过敏
原，它可以通过呼吸道进入人体或者
直接接触皮肤，导致各种皮肤过敏问
题的发生。

（据《科技日报》）

夏季是水产品大量上市的季
节，各种美味的鱼、虾、蟹等可供人
们选择。那么在疫情期间，如何安
全食用水产品呢？

北京疾控中心提醒：安全食用
水产品注意6个细节：

选购时
到正规的超市或市场选购分装

好的生鲜产品，卫生监管、日常消毒
等措施更到位，更安全。购买时观
察其色泽是否正常、组织状态和肌
肉是否紧密有弹性，再闻气味是否
正常。

清洗加工时
家庭应该准备专门清洗生食品

的容器（盆），用流动的清洁水进行
清洗。处理生的食物也要有专用的
设备和用具，例如刀具和砧板；切完

生食后，要及时清洗、消毒砧板等工
具，并使用肥皂和流动水洗手至少
20秒。生熟分开的目的是避免生的
食物上携带的致病菌污染到直接入
口的食物，引起食源性疾病。

烹调时
加工烹调应做到烧熟煮透。烧

熟煮透的一般原则是开锅后，再保
持 10-15 分钟。在食用螺蛳、贝壳、
螃蟹等水产品时，尽量避免生吃、半
生吃、酒泡、醋泡或盐腌后直接食用
的方法。

就餐时
两人及以上共同就餐时，要记

得使用公筷、公勺，减少交叉感染，
降低传染性疾病和食源性疾病的发
生。外出就餐时如果能带上自己的
餐具更好。

储存时
未加工的水产品，最好先分割成

小块、单独包装，包装袋要完整无破
损，在包装上注明日期，放置冰箱冷
冻室保存，保持-18℃以下，不要存放
过长时间。因为冷冻食品虽然可以
在-18℃保存半年以上，但其风味口
感都会变差，营养价值也会下降。另
外，生、熟食物在冰箱中要分层存放。

再加热时
未食用完（已经烹调熟）的水产

品，请放置冰箱冷藏室保存，保持
0-4℃，尽早食用。再次食用前，一
定要充分加热，中心温度要达到
70℃以上。

做到以上这些，就可以安心享
用营养又美味的水产品了。

（据人民网）

疫情期间，6招让你安心食用水产品

近日，中国工程院院士王辰、中
日友好医院教授肖丹团队研究认为，
我国估计有 4.26亿人存在小气道功
能障碍。专家表示，小气道功能障碍
作为呼吸系统疾病的早期表现，针对
其危险因素采取防控措施刻不容缓，
推动控烟工作应是重中之重。

小气道是指吸气时内直径小于2
毫米的气道，一旦出现长期功能障
碍，会对肺部健康产生明显的影响。
研究发现，吸烟者出现小气道功能障

碍的风险比从不吸烟者高 16%。吸
烟、大气污染、肥胖超重等是小气道
功能障碍的主要可预防危险因素。

据介绍，该研究采取严格的随
机抽样调查方法，对全国 10 个省市
的 5 万余名城乡居民进行了现场调
查及肺功能检查，首次评估了我国
小气道功能障碍的流行状况。研究
显示，几乎所有的慢性阻塞性肺疾
病患者（96.15%）存在小气道功能障
碍，哮喘患者中小气道功能障碍者

占 68.97%。值得关注的是，即使在
没有罹患慢阻肺或哮喘的人群中，
也有41.30%存在小气道功能障碍。

王辰建议，亟须提高政府、卫生
界及大众对慢性呼吸系统疾病的重
视，推动控烟工作应是重中之重，公
众同时还应注意空气污染防护和控
制体重。

肖丹呼吁，烟民们一定要尽早
戒烟，不要等到得了慢性肺病才行
动。 （据新华社）

我国居民小气道功能障碍普遍

崇仁县仁杰水电发展有限公司崇仁县江坊水电站项目
环境影响评价公众参与公示报纸公示

江西天智中科技有限公司已完成《崇仁县仁杰水电发展有限公司崇仁县江坊水电站项目环
境影响报告书（征求意见稿）》的编制工作，根据《中华人民共和国环境影响评价法》和《环境影
响评价公众参与办法》，特此向公众公示。

公众可通过进入网站查看环境影响报告书征求意见稿以及下载公众意见调查表。环评报
告书征求意见稿网络链接：https://pan.baidu.com/s/1EYRiy8XnEWhPUm7dyYwUlw 提取码:
crkk；公 众 意 见 表 的 网 络 链 接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html;

纸质版环境影响报告书（征求意见稿）放置在崇仁县仁杰水电发展有限公司办公楼，为公众
提供报告书查询、查阅服务。

建设单位名称：崇仁县仁杰水电发展有限公司；
联系地址：抚州市崇仁县县府东路111号；联系人：陈少雨 电话：15979557779。
评价单位：江西天智中科技有限公司
联系地址：抚州市抚州高新技术产业开发区宏安荟萃中央
联系人：雷工 电话：0794-8291116

崇仁县仁杰水电发展有限公司

减资公告
江 西 恒 泰 基 业 建 设 工 程 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码

91361128MA398R5C8M）经公司研究决定拟向公司登记机关申请减少注册资
本，注册资金由人民币壹亿元整减少至人民币 200 万元整，请债权人自见报起
45日内向公司提出债权债务或提供相应担保请求。 特此公告

江西恒泰基业建设工程有限公司 2020年7月3日

变更公告
江西方和工程咨询管理有限公司（法人：方

莉 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91361130MA38XCM61J,已变更为江西方和工
程咨询管理有限公司，法人：王晓璋，统一社会
信用代码：91361130MA38XCM61J），请债权人
于 2020年 8月 17日之前向江西方和工程咨询
管理有限公司申报债权债务。特此公告

江西方和工程咨询管理有限公司

拍卖公告
南昌县人民法院将于2020年8月2日10时至

2020年 8月 3日 10时止（延时除外）在南昌县人
民法院京东司法拍卖网络平台上进行公开拍卖
活动，现公告如下：

一、拍卖标的：广东省深圳市宝安区新安办
湖滨路 37区晶美花园第 7栋 701 室。具体情况
详见评估报告。

起拍价:3021570元，保证金：300000元，增价
幅度：5000元。

二、咨询、展示看样的时间与方式：自2020年
7月 3日 10时起至 2020年 8月 1日 10时止（节假
日休息）接受咨询，有意者请与本院联系统一安
排看样。

三、对上述标的权属有异议者，请于2020年7
月30日17时前与本院联系。

四、有意竞买者请登录京东网报名并缴纳保
证金，本标的物竞得者原冻结的保证金自动转入
法院指定账户，拍卖余款竞买人将拍卖余款在
2020年 8月 10日前缴入法院指定账户（户名：南
昌县人民法院，开户银行：工商银行南昌支行，账
号：1502230009024945234），拍卖未成交的，竞买
人通过网络报名缴纳冻结的保证金自动解冻，冻
结期间不计利息。

京东技术咨询电话：400-6229586
法院咨询电话：13697915760（黄）

南昌县人民法院 2020年7月3日

减资公告
江西方和工程咨询管理有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91361130MA38XCM61J）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请减少注册
资本，由原注册资本 500万元减到 200
万元人民币，请相关债权、债务人自见
报之日起45日内与本公司联系。

江西方和工程咨询管理有限公司

声 明
本人胡敏，原营业执照名称：南昌县鹏程中环房屋咨询部，现已变更营业

执照名称为：南昌县我爱我家永通三店。本人原为南昌中环互联信息服务有
限公司（以下简称“中环地产”）加盟店长，自 2019年 08月 21日起与中环地产
解约，对外的任何活动、业务往来及其他行为与中环地产无关。特此声明现。
营业执照南昌县我爱我家永通三部 2020年7月3日

迁移地址公告
中国人寿保险股份有限公司南昌分公司于2020年7月4日营

业地址由“江西省南昌市东湖区抚河北路 249号十一楼、十四楼”
变更为“江西省南昌市东湖区阳明路 310号江西省出版集团公司
出版大厦23、24楼”。特此公告。

减资公告
江西省言行致装饰设计有限公司（统一社会

信用代码：91360103MA37YFKU8X）经股东会
决议，拟向公司登记机关申请减少注册资本，注
册资本由人民币 200 万元减少为人民币 10 万
元，请相关债权、债务人于见报之日起45日内向
本公司清偿债务或提出相应的担保请求。

江西省言行致装饰设计有限公司

减资公告
江西省国源财富互联网资产服务有限公司（统一社会信用代码

91360321MA390BRN0E）经股东会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由 10000 万元人民币减少为 1000 万元人民
币，请相关债权、债务人于见报之日起45日内向本公司清偿债务或
提出相应的担保请求。

江西省国源财富互联网资产服务有限公司

减资公告
江西宏猷微行人力资源服务有限公司（统一社会信用代码：

91360111MA35TJKM4F）经股东会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币5000万元减少为人民币200万元，请相
关债权、债务人于见报之日起45日内向本公司清偿债务或提出相应的
担保请求。

江西宏猷微行人力资源服务有限公司

江西省分宜县烟草专卖局案件处理公告
2020年6月12日江西省分宜县烟草专卖局执

法人员会同公安等相关执法人员，在分宜县开物
大道物流园中通快递分拨中心，依法查获涉嫌违
法寄递的卷烟，在卷烟查获现场无人认领（运单
号：中通“75360406432784”）。

依据《烟草专卖行政处罚程序规定》（工业和
信息化部令第12号）第五十八条予以公告。

现要求上述卷烟当事人、货主自公告登报之
日起 30日内持个人身份证件或携带相关证明到
本局接受调查处理，逾期不来，我局将根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》及有关法律法规的规
定，依法作出处理。

特此公告。
本局地址：江西省分宜县开物大道278号。
联系电话：0790-7103660。

江西省分宜县烟草专卖局
2020年7月3日

减资公告
九江志宇商贸有限公司（统一社会信用代码：9136040359182182XN）经股东会

决议，拟向公司登记机关申请减少注册资本，注册资本由人民币20万元减少为人
民币10万元，请相关债权、债务人于见报之日起45日内向本公司清偿债务或提出
相应的担保请求。 九江志宇商贸有限公司

竞 租 公 告
受产权单位委托，经江西省产权交易所抚州办事处核准，我公司定于2020年7月20 日上午

10:00时，在抚州市规划展示馆四楼拍卖大厅举行拍租会。向社会公开拍卖抚州市房管局所有
的部分保障用房小区商铺（详见拍租资料）二年期租赁权。即日起竞租人凭相关证件、保证金
银行进账单(只接受竞租本人账户银行转账方式，不能现金进账，凡现金进账的视为无效竞租
保证金）原件及复印件 4份，于 2020年 7月 17日下午 16时前到本公司（天顺河滨花园）或抚州
市规划展示馆四楼423室办理报名登记。

欢迎踏勘，拍租标的详情附资料备索。保证金进账账户请索取或登录抚州市公共资源交
易中心网站获取。拍租会结束后一个工作日内需向本公司交清拍卖佣金及产权服务费，竞租
成交者保证金凭租赁合同由拍卖公司通知交易中心原账户无息返还，未成交者公示期满后七
个工作日内无息返还。联系、咨询电话：13970409931（朱先生）。

江西省银座拍卖有限公司 2020年 7 月3 日

赣州市章贡区劳动人事争议仲裁委员会公告
赣州青橙优选商贸发展有限公司：本委受理 邝荣兰、王祥京、田小琴、谢彭发、刘飞珊、罗

云、赖瑶、王娟娟、吕海清、刘金花、李茹、朱莉、刘宏、钟银漂、钟开元、付谱生、朱精尉、曾秀江
与你单位 因劳动报酬 引发的劳动争议一案(区劳人仲案字〔2020〕第117号至第134号)，18名申
请人要求你单位支付劳动报酬总额108635.4元。因你无准确地址和联系方式，法律文书无法
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条、《中华人民共和国民事诉讼法》第九十二条
的规定，向你公告送达答辩通知书、开庭通知书。现定于2020年9月4日9时在赣州市登峰大
道区政中心附楼2楼劳动人事争议仲裁委员会仲裁庭开庭，无正当理由不到庭的，本委将作缺
席裁决，领取裁决书的期限闭庭后15日内。本公告六十日后即视为送达。特此公告。

章贡区劳动人事争议仲裁委员会 2020年7月3日

遗失声明
●江西文音劳务有限公司遗失公章壹枚，声明作废。
●遗失抚州市临川区故事里酒吧(统一社会信用代码:92361003MA88JGMY5M)食
品经营许可证(许可证编号:JY13610000040143)，声明作废。
●遗失抚州市临川区故事里酒吧(统一社会信用代码:92361002MA38JGMY5M)营
业执照正本，声明作废。
●南昌喜和体育文化传媒有限公司遗失法人章（王文霞）壹枚，声明作废。
●遗失陈听锣土地使用证（此证为:泰府塘字第08–170号房屋所有权证的土地
证)房屋座落:塘洲镇小溪村8组；建筑面积:114.96平方米，声明作废。

中国信达资产管理股份有限公司江西省分公司债权转让公告
根据中国信达资产管理股份有限公司江西省分公司与熊灵均于2020年6月24日签

署的债权转让合同，中国信达资产管理股份有限公司江西省分公司将其对公告清单所
列债务人及其担保人享有的主债权及担保合同项下的全部权利，依法转让给熊灵均。

熊灵均作为上述债权的受让方，现公告要求公告清单中所列债务人及其担保人，从
公告之日起立即向熊灵均履行主债权合同及担保合同约定的还本付息义务或相应的担
保责任。公告清单如下表：
单位：元（人民币）

特此公告。
中国信达资产管理股份有限公司江西省分公司

2020年7月3日

债务人
名称

南昌善
章农业
有限公
司

原贷款
银行

南昌大丰
村镇银行
有限责任
公司

借款合同编号

2014年大丰村银授
字 第 0617-0001
号、2014年大丰村
银 流 借 字 第
0703-0001号

本金余额

3430000
.00

担保人

福建新日融资
担保有限公司
刘善章、凌继芳
肖家守、朱莉丽
刘善章

担保合同编号

2014年大丰村银高保字第0603-0001号

2014年大丰村银高保字第0603-0002号
2014年大丰村银高保字第0603-0003号
2014年大丰村银高抵字第0617-0001号


