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这6种食物
是天然“消炎药”

女人常吃能防妇科病

几乎每个女人都或多或少会受到妇科疾病
的困扰，但患有妇科疾病并不一定要到医院治
疗的，中医讲究食疗，有的食物具有消炎的作
用，日常多吃可预防疾病。只要有一个良好的
生活习惯，多吃一些天然的“消炎药”，就一定能
够很快痊愈的。

柠檬 柠檬富含维生素 C，是女性最好的养
颜佳品，也是女性抗菌消炎的天然“消炎药”
了。如果女性经常使用柠檬泡水的话，可以帮
助身体排出毒素。

鱼腥草 鱼腥草是一种拥有独特味道的蔬
菜，因此被称为是最难吃的蔬菜之一了。如果
身体有炎症或者感染了一些风寒疾病等等，可
以吃用鱼腥草进行调理，能够很好地消除这些
炎症和病症。

百合 百合经过暴晒以后就会成为百合干
了，而百合干能够治疗咳嗽这一功效更是被人
们所熟知。女性如果多吃一些百合干的话，能
够杀菌消炎、美容护肤。

醋泡蒜 醋和蒜子都能够消炎杀菌，而使用
醋来泡蒜子的话，使得消炎杀菌的功效更为明
显了。

菊花茶 菊花茶不仅能够抗氧化，防止皮肤
变得衰老以外，体内各种有害的病毒和细菌也
能被排除。

蜂蜜 蜂蜜是最天然的食品，而除了美容
以外，蜂蜜也是能够消炎抑菌的，女性应该多
吃。

以上几种食物，都是天然的“消炎药”，比起
西药的消炎药来说不仅不伤害身体，平时常吃
还能远离妇科病骚扰。

（据39健康网）

天气寒冷，更多的人会选择在健身房健身减肥，跑
步机是大家比较钟爱的项目，那么跑步机减肥有哪些注
意事项呢？

与路跑相比，在跑步机上跑步的时候，腿部各个关节
承受的冲击力比较小，并且，在天气或安全状况不允许的
情况下，在跑步机上跑步成为了很多人首选的锻炼方
法。跑步机看似一按开关键就可以开始奔跑，显得非常
容易，没有什么操作性可言，其实注意事项不少:

热身运动少不了
缺乏足够的热身运动，会对身体造成伤害。如果不

做准备活动，很容易造成肌肉的拉伤，关节的扭伤等运
动损伤。而且心脏也会没法一下子适应较大强度的运
动，而出现心慌、头晕等身体不适的情况。

为避免身体受到不必要的伤害，在上跑步机运动
前，首先你得有足够的跑前热身，充分活动手腕、脚腕、
腰部、颈部等。热身的方法简单来说就是要适当地拉伸
韧带、活动关节，让你的肌肉适应和心肺适应起来。

仔细检查跑步机
使用跑步机前要先检查跑步机的放置是否稳定，台

面是否干燥。在开始运动之前双脚要站在跑步机两侧
的脚踏部分，并且把紧急制动夹片夹到衣服上。当所有
东西都准备好了，跑步机开始转动的时候，再把脚放到
跑步机的台面上。

1.要记得节奏
不要一下子跑得很快，一下子又很慢，最好是有一

定的节奏噢。不仅脚步要有节奏，呼吸也要有节奏。
2.注意呼吸
可以卷起舌头来，这样可以防止外界冷空气的侵

入，可以达到保暖保健的效果，所以在跑步的时候，不妨
卷起舌头开跑。

3.不要低头看视频
边跑步边看视频是不好，因为你人在动，眼睛也是

在动，时间长会对眼睛产生视觉疲劳，对眼睛有伤害，而
且看视频会分散注意力，对锻炼的效果会大打折扣的。
一边运动一边配合呼吸，一边让自己的意识注意自己的
变化，时间长了也会有精神集中的好习惯了，效果也会
步步高升，建议跑步时听听音乐不错。

4.机器运转时不能跳下
在跑步机上跑步造成受伤的最大原因，就是很多新

手在跑步机高速运转时直接跳下。正确地做法应该是，
在下跑步机之前要调低机器运转速度，并且降低跑步机
的斜度。所以，带上跑步机安全夹是非常重要的，就是
为了有效地预防这一类情况的发生。所以各位跑友们
不要忽视这一小小的举动。

跑步后注意事项
1.不宜蹲坐
不仅是跑步，那些运动量比较大的运动也不宜蹲坐

休息。这样会影响血液的循环、阻碍下肢血液的回流，
从而加深机体疲劳。正确的做法是多做一些整理、放松
如慢行、舒腿等。

2.不宜喝冷饮
运动过后人体消化系统其实是处于抑制状态的，虽

然运动会使人体损失大量的热能，急需补充能量是与可
非议的，但是这样极易引起呕吐、腹泻并易诱发胃肠道
疾病，特别是运动过后大量补充冷饮。

3.不宜洗冷水浴
运动过程中体表的毛细血管是处于扩张状态的，体

内的热量大量的散发从而大汗淋漓。运动后若遇冷水
会导致毛细血管骤然收缩，很容易使抵抗力降低，从而
引起疾病。 （据39健康网）

跑步过程中注意事项

丰城圣迪乐村蛋品产业发展有限公司年存栏200万只蛋鸡养殖
及液蛋加工项目（一期）环境影响评价信息公示

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号）的要求，为充分了解建设项目周边社会各界对该
工程建设的意见，更好做好本次环保工作，现对项目环评进行信息公示。

（一）建设项目概述：本项目总投资15557.44万元，总建筑面积42961m2，建设内容包括12栋蛋鸡舍，4栋青
年鸡舍、2栋蛋品液蛋车间、2栋宿舍楼、1栋办公综合楼及配套配电设施用房等。建成后，可达到青年鸡（1~2
日龄幼鸡）年存栏量36万只，年养殖100万只产蛋鸡，年产16000t/a新鲜鸡蛋。

（二）征求公众意见的范围和主要事项：公众范围是建设项目所在地周围的关注本项目建设的公众。公众
可通过网络公示（http://www.zgdx.gov.cn/）查看环境影响报告书征求意见稿和公众意见表，或在环评单位和
建设单位查阅纸质报告。公众可以通过信函、传真、电子邮件或直接上建设单位或环评单位提交意见。

（三）建设单位名称联系方式：建设单位: 丰城圣迪乐村蛋品产业发展有限公司；联系人：周工，18720025564
（四）环评单位联系方式：环评单位：江西瀚泽生态环境有限公司；联系人：李工，17746625845
发布单位：丰城圣迪乐村蛋品产业发展有限公司

丰城枫叶牧场生态食品产业发展有限公司年存栏2万头
种猪项目环境影响评价信息第二次公示

一、建设项目情况简述；项目名称：丰城枫叶牧场生态食品产业发展有限公司年存栏2万头种猪项目；建设
单位：丰城枫叶牧场生态食品产业发展有限公司；建设地点：丰城市南昌大学低碳生态园。建设内容：本项目拟
新建年存栏2万头种猪扩繁场、公猪站及配套设施。购置栏体设备、环控设备、供料设备、地板设备、配套舍内
水电设备、刮粪设备、高压清洗设备及粪污处理利用和环保设备、饲料车、生猪转运车、消毒设备、冰箱、检验检
测设备、发电机、消防设备管道、物联网系统等附属设备。配套建设给排水、消防设施及管网、供电设施及线路
等公用工程以及场内道路广场、绿化、围墙和大门等工程。形成年存栏2万头种猪的生产规模。

二、环境影响报告书征求意见稿全文及公众意见表网络链接：环境影响报告书征求意见稿全文及公众意见
表下载链接：https://pan.baidu.com/s/146Fg1WaXcDUuqAnFL36FEg 提取码：uha8；公众可自行于中华人民共和
国生态环境部下载公参意见表，网址：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html

三、联系方式：建设单位：丰城枫叶牧场生态食品产业发展有限公司，联系人：陈栋 电话：18779576837，通
信地址：丰城市南昌大学低碳生态园；环境影响评价机构：江西瀚泽生态环境有限公司，环评机构联系人：周工，
通信地址：江西省南昌市红谷滩区学府大道 1 号新地阿尔法小区 2&3 期 34#酒店、公寓-3514 室，联系电话：
18855031468；公示日期：10个工作日

丰城枫叶牧场生态食品产业发展有限公司

拍 卖 公 告
一、项目编号：CQ【2021】ZY58号。二、拍卖标的及起拍价（设保

留价）：1、吉福路 41号 1号（日丰）门面五年租赁权，从第二年开始，
每年的租金按上一年租金递增 3%，建筑面积约 49.4m2，第一年起拍
价 2.61 万元。竞买保证金 6000 元。2、吉福路 41 号 2 号、3 号、4 号
（宝益批发）门面五年租赁权，从第二年开始，每年的租金按上一年
租金递增 3%，建筑面积约 66.2m2，第一年起拍价 3.34万元。竞买保
证金7000元。3、吉福路41号5号（中国移动）门面五年租赁权，从第
二年开始，每年的租金按上一年租金递增 3%，建筑面积约 18.97m2，
第一年起拍价1万元。竞买保证金3000元。4、吉福路41号6号（小
日用品店）门面五年租赁权，从第二年开始，每年的租金按上一年租
金递增3%，建筑面积约17.89m2，第一年起拍价0.94万元。竞买保证
金3000元。5、吉福路41号8号（中国体彩）门面五年租赁权，从第二
年开始，每年的租金按上一年租金递增 3%，建筑面积约 12.47m2，第
一年起拍价0.66万元。竞买保证金2000元。6、吉福路41号9号（大
众发屋）门面五年租赁权，从第二年开始，每年的租金按上一年租金
递增3%，建筑面积约19.51m2，第一年起拍价1.03万元。竞买保证金
3000元。7、吉福路 41号 10号（黄金视力眼贴）门面五年租赁权，从
第二年开始，每年的租金按上一年租金递增 3%，建筑面积约
20.16m2，第一年起拍价1.06万元。竞买保证金3000元。三、标的展
示时间、地点：公告之日起至2021年9月27日在标的所在地。四、报
名时间、地点：自公告之日起至 2021 年 9 月 28 日 11 时止，登陆江西
省公共资源交易网进行网上报名。五、拍卖时间、地点：2021年9月
28日下午 3：30在吉安市公共资源交易中心 11楼第二开标厅。六、
报名须知：1、报名请登录江西省公共资源交易网，网址：http://www.
jxsggzy.cn/web/。2、网上报名及保证金到账截止时间：2021年9月28
日11时止。3、网上报名流程及注意事项详情请登录江西省公共资源
交易网（网址：http://www.jxsggzy.cn/web/）和吉安市公共资源交易网
（网址：http://ggzy.jian.gov.cn/），查看并下载拍卖资料。七、联系方
式：众成拍卖公司：0796-7029988 13607969886尹先生

吉安市众成拍卖有限公司 2021年9月13日

拍 卖 公 告
一、项目编号：CQ【2021】ZY59号。二、拍卖标的及起拍价（设保

留价）：1、吉福路41号11号（天津特色汤包）门面五年租赁权，从第二
年开始，每年的租金按上一年租金递增3%，建筑面积约20.16m2，第
一年起拍价1.06万元。竞买保证金3000元。2、吉福路41号12号、
13号、14号、15号（优狐电动车修理、镜子摩托修理）门面五年租赁
权，从第二年开始，每年的租金按上一年租金递增 3%，建筑面积约
63.96m2，第一年起拍价 3.31万元。竞买保证金 7000元。3、吉福路
41号16号（文博手机店）门面五年租赁权，从第二年开始，每年的租
金按上一年租金递增 3%，建筑面积约 18.97m2，第一年起拍价 1 万
元。竞买保证金3000元。4、吉福路41号17号门面五年租赁权，从
第二年开始，每年的租金按上一年租金递增 3%，建筑面积约
18.97m2，第一年起拍价1万元。竞买保证金3000元。5、吉福路41号
18号（几亩置业）门面五年租赁权，从第二年开始，每年的租金按上
一年租金递增3%，建筑面积约33.14m2，第一年起拍价1.75万元。竞
买保证金5000元。6、吉福路41号19号门面五年租赁权，从第二年
开始，每年的租金按上一年租金递增3%，建筑面积约14.09m2，第一
年起拍价0.68万元。竞买保证金2000元。7、吉福路41号20号（老
戴五金）门面五年租赁权，从第二年开始，每年的租金按上一年租金
递增3%，建筑面积约49.4m2，第一年起拍价2.37万元。竞买保证金
5000元。三、标的展示时间、地点：公告之日起至2021年9月28日在
标的所在地。四、报名时间、地点：自公告之日起至2021年9月29日
11时止，登陆江西省公共资源交易网进行网上报名。五、拍卖时间、
地点：2021年9月29日下午3：30在吉安市公共资源交易中心11楼第二
开标厅。六、报名须知：1、报名请登录江西省公共资源交易网，网址：
http://www.jxsggzy.cn/web/。2、网上报名及保证金到账截止时间：
2021年9月29日11时止。3、网上报名流程及注意事项详情请登录江
西省公共资源交易网（网址：http://www.jxsggzy.cn/web/）和吉安市公
共资源交易网（网址：http://ggzy.jian.gov.cn/），查看并下载拍卖资料。
七、联系方式：众成拍卖公司：0796-7029988 13607969886尹先生

吉安市众成拍卖有限公司 2021年9月13日

经济晚报刊登热线：18970034856
公 告

2020年 7月，南昌市公安局东湖分局在办理高某庚等人开设赌场罪一案时发
现以下银行账户与第三方支付平台的商户涉嫌用于接收、流转赌资,根据相关司法
解释“对于开设赌场犯罪中用于接收、流转赌资的银行账户内的资金,犯罪嫌疑人、
被告人不能说明合法来源的,可以认定为赌资”之规定,请以下人员于本公告发布后
7日内前至南昌市公安局东湖分局彭家桥派出所说明情况并依法接受处理。逾期
不来说明情况或者不能说明合法来源的,用于接受、流转赌资的银行账户、第三方
支付平台的商户内的资金格作为赌资依法予以追缴。

附：1、银行账户（姓名、后四位尾号）：鲍仁平5575，李肖俊7596，卜令花3475，蔡
春来 8292，蔡丽玲 3763，蔡少英 8271，蔡锡钟 7671，曹伟平 9368，曹志金 3877，曾海
桃 2506，曾辉 7471，曾晓辉 3595，曾雪颜 7437，曾义国 3676，柴国凯 1011，柴江华
1571，柴玉华 1019，陈昶佑 8915，陈春生 9888，陈光耀 9985，陈广生 1221，陈国锐
1774，陈宏益9171，陈进春4786，陈来连1125，陈来连1402，陈陆隆9791，陈萌6397，
陈清海 7745，陈绍斌 3673，陈事业 3628，陈书恒 4868，陈涛 5630，陈涛 1935，陈挺
8044，陈伟斌 1676，陈贤强 7902，陈学龙 9844，陈瑜文 2662，陈肇波 9926，陈正暐
0764，陈志兴 7799，陈义兵 4686，楚帅源 7199，戴家蓉 3563，单玉荣 0351，邓包庚
8173，邓冲冲0559，秦剑1717，董超峰7521，董嘉毅1334，樊永健3773，范剑彪3253，
范湘迷 2388，方明月 9675，方素兰 6122，冯建东 7177，冯敬 6360，冯学政 0914，伏龙
5652，付景山0779，傅楚平9892，高敏1527，高敏9416，高敏9877，高守伟5565，高文
亮 0991，耿畅 0539，龚纯胜 3808，龚明团 8132，龚学冲 3195，赖福权 4957，马云丽
0122，秦建玉6547，黄水旺2872，付孝春2161，万东洋0542，雷刚0461，何海山3462，
杨海兵 8813，邓志辉 0579，吴友元 2704，邓伊健 0389，韦英壮 8853，邹雪刚 6732，张
伟子 4277，吴新春 4777，秦建玉 0149，邹雪刚 7882，洪云峰 8626，刘家权 2101，刘东
旺2225，黄水旺5185，张伟子5206，李增付9804，吴新春3003，郭超7307，郭靖8205，
李海军 9759，肖万宝 0228，韩锋 1972，韩锋 2130，韩锋 1176，韩知春 6286，方志坤
0558，吴金福7849，何健强4474，何杰2821，何伟4804，何勇2077，王洪超6406，洪金
风8903，洪囡1922，胡鹏程6174，胡自7052，扈昱涵7322，华科峰8370，黄宝家8032，
黄彬泉 2977，黄承亲 4338，黄海建 6282，黄建筑 7311，黄敬华 9946，黄凯 4276，黄凯
2142，黄丽梅7908，黄钦港2849，黄维5440，黄文丽2773，黄先学0565，黄雪青2987，

黄莹 6879，纪梅 6626，邹浩 1771，蒋丽君 8151，蒋竹均 9199，蒋竹均 7148，王红宾
0028，陈荣生 6223，李清正 5777，刘新明 4653，陈荣生 7381，景平强 8444，柯英语
0670，沙爱苹2442，兰神静4808，杨微微5452，李处处9883，李华革0375，李佳4981，
李景 8861，李君营 4124，李俊同 4713，李良燕 5226，李鹏飞 0032，李齐艳 7061，李谦
29545，李荣荣 2178，李润璋 4636，李王洋 0432，李王洋 8993，李文纲 4423，李文评
0855，李晓军 4344，李晓玲 22962，李晓玲 1359，李晓玲 35421，李晓鑫 9242，李哲
1194，李左义 2114，连鑫泽 2043，练胜容 6611，梁定琼 2175，梁覃生 1977，聂青青
3991，廖爱明 5806，廖炳生 5598，廖晓丹 0074，林宝土 1424，林海燕 1360，林红玉
6478，林平亮0194，林星任4363，林玉玲9675，刘闯8091，刘闯0065，刘福成8273，刘
洪雨0408，刘名生6509，刘佩1413，刘婷婷5771，刘威1193，刘文9714，刘小红3707，
刘小红 2031，刘小燕 6375，刘玉坤 1435，刘悦 6225，刘振汉 6388，刘正阳 1512，刘竹
林 7018，刘竹林 8259，刘竹林 6979，龙包林 6209，龙明勇 9871，龙艳红 8626，龙艳红
2397，龙云强5875，卢灿7666，卢王军7540，卢学政8928，卢志成3624，陆高松5211，
陆荣新 2848，陆云 8841，路文军 5527，罗凯 1651，罗日添 6662，罗小雄 1481，罗远梅
5278，骆新源4173，吕桂英9475，马泽0132，蒙缓媛4113，孟成奎7108，孟兆俊8755，
缪建桃 4970，倪廷龙 7611，刘松 8363，牛宏年 6859，欧阳添勇 4317，欧阳添勇 4715，
欧阳婷 7561，潘锋 4248，潘宏钢 1971，潘明亮 3760，潘蕊 8729，裴洪雨 2543，彭序阳
3122，吴纪廷2596，千宝石4728，秦思玲1279，刘琼香2227，丘晖8836，邱柄译4190，
邱国红 17204，刘沅 1072，曲雪玲 09673，日月星辰 8465，阮林伟 3858，陈火忠 0680，
张成 2031，上官永山 4090，上官永山 4898，徐磊 5907，邵莹莹 8921，申云慧 4079，施
金乐 5744，石佳桂 5835，李江涛 6416，石小隆 8791，史新心 8312，宋可峰 2240，苏梅
玉 4526，梁世强 0694，孙林庚 4972，孙林庚 3618，孙龙 8719，孙涛良 8296，孙亚宾
1885，孙亚楠0170，李孝3658，王春桂3689，訾艳红5832，覃陈凤4986，谭波7117，谭
杰峰7716，汤柏伟4381，，汤绍勇7820，汤石明1994，汤石明2570，唐碧清7800，唐锦
泉1492，唐伟成9075，陶西0275，于金环0991，刘庆华2554，田猛7060，田帅帅6876，
童乙财 5055，万佳城 1275，王飞飞 3600，王峰 8733，王建成 1376，王建华 2372，王建
桥0471，王静5912，王凯4392，王磊8147，王丽琴2177，王亮7013，王明丰9839，王娜
2026，王婷婷9414，王英6970，王玉琼7341，王玉琼7278，韦云飞4589，魏丽梅6914，
温国庆 9776，温洪龙 0079，温秀英 0113，文海峰 2157，文均 5377，吴宝琛 6668，吴碧
珊 2041，吴碧珊 0535，吴佳威 0833，吴亮军 1538，吴文亮 1634，吴旭杰 9201，吴玉华
9120，吴钟平4119，陈振鹏3060，廖志华6439，蔡雪冬5609，黄兴奎1191，张嘎6911，
王凯 6054，夏芳芳 2813，向启红 5555，向群玉 6057，肖进灶 2671，肖莉 5573，肖志远
3811，谢春玲3973，谢海洋8096，谢明敏4284，熊世锦8966，徐波6903，徐黄峰0471，

徐金川 1277，徐雪利 0092，许尔林 6629，许国英 7274，许和东 9501，许文俨 8950，许
修健 3877，薛金涛 4369，严茜茜 3943，严世菊 2596，黄秀梅 5972，杨春娟 0276，杨红
纱 5306，杨连发 0977，杨世卫 2731，杨孝才 0575，杨亚楠 1271，杨照民 9924，姚谊敏
0717，叶超成0457，叶栋3966，叶劲松5277，叶骐恺1234，尤伟豪0118，尤雅8699，余
道兵 0908，余王建 1226，余毅 1268，余影平 1347，俞思能 1591，袁丽 0243，袁孟山
1512，原宇新0011，岳涛9551，詹震宇4475，张彬彬4675，张冲7654，张多4537，张峰
浩 8881，张峰浩 6363，张峰浩 0879，张翰翔 7730，张嘉豪 3761，张军 3338，张梦楠
1245，张年 7477，张宁宁 13837，张腾飞 2572，张婷婷 1445，张伟 3734，张永鉴 9277，
张煜 0397，张振杰 7874，张镇荣 7338，张志波 5572，张智生 5881，张梓杨 7506，赵晨
帆4871，赵从佳2796，赵红昆9542，赵虎0071，赵辉4968，赵军7178，赵雄杰7028，折
万虎 5571，郑冬平 8772，郑桂花 2303，郑胜众 9963，郑小王 1410，郑智尤 5835，常迎
春 7480，钟海军 8291，钟吉生 3413，钟建涛 8690，钟鸣 0558，钟日裕 2374，钟书彬
6069，周鸿飞1002，周建0516，周芹旭6241，周伟龙0876，周尹森1359，朱爱敬3483，
朱洪 3897，朱金地 7610，朱金地 8888，朱锐群 2631，朱添成 8551，朱庭 5889，朱孝飞
4575，朱燕霞9789，朱韵7478，庄瑞松4050，庄娅娜8035，邹辉太0636。

2、第三方支付平台商户法人：付少杰,韦淑莹,王姗,曹西龙,陈德龙,蒙统,赵光
香,黄克家,全春庭,郝春颖,刘勇,杨德虎,周凤侠,曹伟,欧广基,王俊强,王力,武百荷,姬
广闪,才华,罗广华,吴雷,严颖,熊建平,陈凯,潘凯,王斌,张磊,袁飞,鄂全回,亓永军,韩
现军,万银霞,江爱振,于剑锋,郭石祥,王伟超,苏海松,李金勇,刘昌南,林永全,冯杨天
翔,卢兴国，何海珠，王可心，孟忠权，李贵权，冯宏哲，蔡钰婷，沙有海，崔君军，段庆
琦，陈俊澎，义仁，郭汉卿，官雪莲，林劲松，陈开喜，付站华，陈西强，陈芳，夏齐田，
李跟林，欧阳石强，徐启慧，孙波，马怀，陈俊澎，李彦涛，朱伟兵，杨凯，张航，何芳，
赵星，马畅，梅开芳，周建兵，朱梅英，陈涛涛，熊成立，郝春颖，赵永龙，王小旦，于占
河，胡桂华，李洪亮，义仁，刘云，张青宝，王凤群，黄文原，朱文兵，吴宏伟，王占英，
朱二锋，黄健宏，李济江，汪雷雷，李贵权，王沂周，刘坤，方振宇，于永亮，苏华柱，杨
欢，王健，韦海林，梅启明，李睿，唐熙泽，孙进，武文飞，卢兴国，张玥，姚丽朋，张琰
筠，吴聪，金朋，杜田英，李威，黄健勇，王晓隆，樊炳星，王自成，姜庚仪，仝孟祥，叶
青，褚召栋，朱伟，田帅。

联系人：吴警官13879144746 齐警官15970444480;
办案机关地址：江西省南昌市青山湖区南京东路152号

南昌市公安局东湖分局彭家桥派出所


