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在前段时间播出的一档综艺
节目中，女演员排练时累到曾多次
服用速效救心丸，让不少观众担忧
其身体的同时，也对速效救心丸的
用法产生疑惑。 速效救心丸在很
多人眼里是紧急情况下的救命药，
是什么人都可以随便吃吗？什么
情况下才能吃？吃的时候又有哪
些注意事项？今天，药师就为您答
疑解惑。

这个小药丸有三重作用加身

速效救心丸由活血化瘀和开
窍醒脑的中药川芎、冰片组成。川
芎能增加冠脉血流，改善血管微循
环，而冰片能促进川芎的黏膜吸
收，使川芎吸收加快，药效发挥更
充分，二者配伍使用使其功效相得
益彰，具有行气活血、祛瘀止痛的
功效，适用于气滞血瘀型的冠心
病、心绞痛及缓解胸闷、憋气等，有
预防、治疗和急救三重作用。

要想见效快 嚼碎再含服

速效救心丸需采用舌下含服
法，若为了让它更快地发挥作用，
可嚼碎后再放到舌下含服。届时，
药物的有效成分通过舌下黏膜吸
收可迅速进入血液循环，避免了口
服要经胃肠、肝脏代谢过程。这样

一来，减少了药物降解损失，使之
高浓度地迅速到达心脏，既见效
快，消除心绞痛的发作，又可防范
缺血给心脑功能带来严重损害。

此外，口腔干燥时可含少许白
开水，但不宜送服，送服起效慢且
药效下降。

需要注意的是，要警惕药物的
不良反应。速效救心丸有一定的
降压作用，低血压的患者应慎服。
低血压患者服用后，可能出现眩晕
等症状，加重低血压病情。

速效救心丸中含有川芎和冰
片，如果脾虚胃弱的人经常服用，可
能会引起胃肠道不适症状，如肚子
不舒服、腹泻等。如果患者服药后
有胃部不适，建议饭后30分钟服用。

这才是服药的正确姿势

服用速效救心丸坐着服用比
站着或躺着效果好。因为坐着服
用速效救心丸，可使回心血量减
少，减轻心脏负担，使心肌供氧相
对满足自身需要，从而缓解病情。

而站着含服时头部位置较高，
常因周身血管扩张而致血压降低，
引起晕厥。躺着含服因心脏位置
较低，致使回流心脏血液量突然增
多，不仅加重心脏负荷，而且难以
控制心绞痛症状。

此外，在用法和用量上，速效
救心丸视不同情况有着不同的用
法和用量。

作为心绞痛发作时的急救用
药，推荐剂量为每次 10～15 粒，舌
下含服。

冠心病心绞痛的预防与长期
治疗时，推荐剂量为每次 4～6 粒，
每日 3 次，舌下含服；4 周为 1 个疗
程，至少服用 1～2 个疗程，根据病
情可延长服用时间。

保健预防从改善日常生活习惯做起

近些年，心梗猝死的新闻屡见
不鲜，很多人对这种突发性疾病感
觉担忧。平日熬夜、饮食不规律的
现象在年轻人中普遍存在，他们身
边可能常常备着速效救心丸，甚至
作为保健预防药长期服用。

预防心梗的发生，还要从改善
日常生活习惯做起，比如合理饮食，
适当进行体力劳动和体育运动，规
律生活，保持愉悦的心情，及时缓解
工作、生活压力，戒烟限酒等；定期
体检，充分了解自身的身体状况；针
对高血压病、糖尿病、高脂血症等血
管危险因素，进行早期干预，如此才
能做到真正的预防保健。

（据《北京青年报》）

速效救心丸 你吃对了吗？
当人突然发生胸痛、胸闷、呼

吸困难、有窒息感时，最先想到的
是心脏病发作……实际上还有另
一种可能，就是气胸！

气胸不见得都是外伤造成的

各种原因导致气体进入胸膜
腔造成积气状态，称为气胸。正
常胸膜腔没有气体存在，为负压
状态，当支气管、肺组织或胸壁损
伤出现裂口，气体从破损处进入
胸膜腔，造成胸腔积气状态，即形
成气胸。气胸可自发形成，也可
由外伤或慢性肺疾病导致。

自发性气胸 该疾病没有外
伤，往往是因为肺组织存在局部薄
弱（如肺大疱），在咳嗽、用力等胸
内压突然增高时，肺的局部薄弱处
破裂，气体从呼吸道经过破裂的肺
组织到胸腔，形成气胸。多见于瘦
高体型的青壮年，男性多见。

创伤性气胸 此类气胸因外伤
所致。根据气胸发生后不同的表
现又分为闭合性气胸、开放性气
胸和张力性气胸。

气胸患者常突然感觉到患侧
胸痛，这是因气体进入胸膜腔刺激
末梢神经所致。气体进入胸膜腔
后，会造成部分肺组织萎陷，导致

呼吸不顺畅，进而患者表现为胸闷
及呼吸困难，患者不能平卧，需采
取健侧卧位或半卧位才能缓解。

轻者无症状 重者可导致休克

气胸是一种常见的疾病，轻
者可能没有症状，但是严重者病
情进展迅速，甚至可导致休克的
发生，一旦发生应尽快就医。以
下都是气胸可导致的严重后果：

血气胸 当气胸合并胸腔积血
时称为血气胸，肺完全复张后出
血多能自行停止，若继续出血不
止，除抽气排液和适当输血外，应
考虑开胸结扎出血的血管。

脓气胸 大多数合并于感染性
肺炎，尤其是坏死性肺炎，如金黄
色葡萄球菌、肺炎杆菌、绿脓杆菌
等引起的肺炎，或由食管穿破至
胸腔而引起感染。

皮下气肿、纵隔气肿为胸部创
伤常见的症状与体征，胸部皮下气
肿多由于肺、气管、食管或胸膜受损
后，气体自病变部位逸出，积存于皮
下所致。一般皮下气肿患者无自觉
症状，若有气胸或张力性气胸时，可
出现明显的呼吸困难。纵隔气肿患
者常诉胸闷或胸骨后疼痛，也可出
现声音嘶哑。 （据《北京青年报》）

突发性胸痛、憋气
除了心脏病还要想到气胸

梅兰竹菊“四君子”的药用价值
梅、兰、竹、菊被世人称为“四

君子”，千百年来以其清雅高洁、忠
贞不屈的品质为世人所钟爱，成为
一种人格品性的文化象征。“四君
子”除了寓意高尚的品德外，还有
着除疴疗疾的重要药用价值。

梅
寒冬腊月，一朵朵娇俏饱满的

梅花花蕾迎风傲雪乍现枝头。采摘
下来这些含苞待放的花蕾，经低温
干燥便可入药。梅花味微酸、性平，
归肝、胃、肺经，具有疏肝和中、化痰

散结的作用，多用于治疗肝胃气滞
之脘腹胁肋痞满胀痛及梅核气。

兰
兰花以根部或全草入药，四季

皆可采摘。其味辛、性平，归肺、
脾、肝经，具有滋阴清肺、化痰止
咳、清热利湿的功效，常用于治疗
百日咳、肺结核咳嗽咯血、神经衰
弱、头晕、腰痛、尿路感染等症。

竹
竹可入药的部分颇多，有竹

叶、竹沥、竹茹、天竺黄等。
竹 叶 是 禾 本 科 淡 竹 的 干 燥

叶 ，味 甘 、辛 ，性 淡 寒 ，归 心 、
胃 、小 肠 经 ，具 有 清 热 除 烦 、生
津利尿的作用。临床常用于热
病烦渴、口舌生疮、尿赤涩痛等
病症。

竹茹是其茎的中间层。将新
鲜茎的中间层刮成丝条，捆扎成
束，阴干备用。可生用或以姜汁炙
后用。其味甘，性微寒，归肺、胃、
心、胆经，有清热化痰、除烦止呕之
功效。临床多用于肺热咳嗽、胃热

呕吐、妊娠恶阻等症。
竹沥是青杆竹或淡竹的新

鲜茎干经火烤灼而流出的淡黄
色澄清液汁，具有清热滑痰、定
惊 利 窍 的 功 效 ，常 用 于 肺 热 咳
喘、脑卒中痰迷、痰热惊痫、小儿
惊风。

天竺黄是禾本科青皮竹或华
思牢竹等秆内分泌液干燥后的块
状物。其味甘、性寒，归心、肝经，
有清热豁痰、凉心定惊的功效，临
床用于痰热癫痫、脑卒中痰壅、热
病神昏、小儿惊风。

菊

入药的菊花指的是菊的干燥
头状花序。由于产地和加工方法
的不同，可分为亳菊、贡菊、滁菊、
杭菊等品种，其中以亳菊和滁菊品
质为优。而根据花色的不同，又可
分为白菊花和黄菊花。菊花味辛、
甘、苦，性微寒，具有散风清热、平
肝明目、清热解毒的功效。临床常
用于风热感冒，肝阳上亢之头痛眩
晕、目赤肿痛、眼目昏花，以及皮肤
疮痈肿毒等症。 （据新华社）

九江惠城环保科技有限公司工业固废资源化利用技术改
造及扩建项目变更环境影响评价第二次公告

九江惠城环保科技有限公司工业固废资源化利用技术改造及扩建项目变更环境
影响报告书征求意见稿现已形成，按照《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部
令第4号），征求与该项目环境影响有关的意见，公开信息如下：

一、环境影响报告书征求意见稿：公众可自公示之日起10个工作日内到本公司查
阅纸质版环境影响报告书，公司地址为：九江市瑞昌码头工业城现有项目厂区内。
环境影响报告书征求意见稿全文链接为：https://pan.baidu.com/s/1fE5PGr8lInE⁃
tiu63DDQUlw 提取码：ymyw

二、征求意见的公众范围：本次征求意见的公众范围主要为评价范围（约2.5公里
范围，不限）内的保护目标，相关部门和机关、事业、企业单位代表等。

三、公众提出意见的方式和途径：公众可打电话给建设单位联系人。联系人：毛
立 庆 联 系 电 话 ：18561601913；公 众 意 见 表 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1cI4eUeEsJ0VxFYX1MBMDwQ ，提取码：v2ss

四、公众提出意见的起止时间：本次信息公开为时间为自公示之日起10个工作日
内。特此公告

九江惠城环保科技有限公司 2021年11月19日

法官成功调解遗产纠纷
近日，乐安县人民法院诉前成功调解一起遗产继承纠纷，兄

长当场支付每个妹妹33000元。
陈某与张某生育一儿三女，陈某主要由儿子负责照看，三个

女儿抽空也会照看。后陈某和儿子共同出资建房，陈某夫妻将
房屋赠给儿子所有。张某去世后，房屋被征收，补偿款由儿子保
管，女儿要求继承母亲的遗产，但儿子不肯，女儿诉至法院，法官
从情理法入手，多次调解，双方达成和解，冰释前嫌。

（江西省乐安县人民法院 李伟、曾乐辉）
拍 卖 公 告

一、项目编号：CQ【2021】LQ10-1号。二、拍卖标的及起拍价（设保留价）：位
于吉安市吉州区政府北面附近199棵枯死樟树处置收益权，199棵枯死樟树处置
收益权（已扣除移除树木所需人工费，不含销售、运输等环节中的一切税、费）起
拍价 90037 元，竞买保证金 20000 元。三、标的展示时间、地点：公告之日起至
2021年12月3日在标的所在地。四、报名时间、地点：自公告之日起至2021年12
月 3 日 17 时止，登录江西省公共资源交易网进行网上报名。五、拍卖时间、地
点：2021 年 12 月 6 日下午 3：30 在吉安市公共资源交易中心 11 楼第二开标厅。
六、报名须知：1、报名请登录江西省公共资源交易网，网址：http://www.jxsggzy.cn/
web/。2、网上报名及保证金到账截止时间：2021年12月3日17时止。3、网上报名
流程及注意事项详情请登录江西省公共资源交易网（网址：http://www.jxsggzy.cn/
web/）和吉安市公共资源交易网（网址：http://ggzy.jian.gov.cn/），查看并下载拍卖
资料。七、联系方式：众成拍卖公司：0796-7029988 13607969886尹先生

吉安市众成拍卖有限公司 2021年11月19日

拍卖公告
受有关单位委托，我公司将于2021年11月26日15时在九江市海棠酒店4楼

会议室公开拍卖：江铃全顺轻型厢式货车10辆（整体打包、详单备索），参考价5
万元。

自公告之日起接受咨询、看样，报名截至时间：自公告之日起至2021年11月
25日16时止。

竞买报名：凡符合国家法律、法规规定的法人、自然人均可参加竞买。竞买
人须交纳竞买保证金 10000 元（未竞得不计息返还）及报名资料费 300 元(不
退)。（保证金账户户名：江西润泽拍卖有限公司；开户行：九江银行柴桑支行；账
号：727100100100059239）

联系电话：07928500127 吴经理（现场看样）
18170260010 黄经理（拍卖报名）

江西省烟草公司九江市公司 江西润泽拍卖有限公司

序号 姓 名 性别执法证件编号 执法类别 注销原因

1 王小金 女 赣ZFA2312002 市场监管 退休

2 程星了 男 赣ZFA2312013 市场监管 调离单位

3 熊艳 女 赣ZFA2312014 市场监管 退休

4 夏春华 女 赣ZFA2312016 市场监管 退休

5 蔡晓秋 女 赣ZFA2312021 市场监管 调离单位

6 陈翠云 女 赣ZFA2312022 市场监管 退休

7 宗晟志 男 赣ZFA2312023 市场监管 调离单位

8 邹永亮 男 赣ZFA2312026 市场监管 调离单位

9 漆文晖 男 赣ZFA2312027 市场监管 调离单位

10 夏根荣 男 赣ZFA2312029 市场监管 退休

11 廖中华 男 赣ZFA2312033 市场监管 调离单位

12 陶学焰 男 赣ZFA2312034 市场监管 退休

13 周莹 女 赣ZFA2312039 市场监管 调离单位

14 夏文玥 女 赣ZFA2312040 市场监管 调离单位

15 欧阳庭柯 男 赣ZFA2312054 市场监管 已去世

16 陈大奋 男 赣ZFA2312059 市场监管 退休

17 郭秀林 女 赣ZFA2312066 市场监管 退休

18 唐园情 女 赣ZFA2312067 市场监管 退休

19 李立 男 赣ZFA2312070 市场监管 退休

20 雷虹 女 赣ZFA2312084 市场监管 调离单位

21 欧阳庭理 男 赣ZFA2312093 市场监管 已去世

22 徐其铅 男 赣ZFA2312095 市场监管 退休

23 徐 羚 女 赣ZFA2312098 市场监管 已辞职

24 周小云 女 赣ZFA2312100 市场监管 退休

25 戚 曦 男 赣ZFA2312105 市场监管 调离单位

26 夏真明 男 赣ZFA2312107 市场监管 调离单位

27 黄卫东 男 赣ZFA2312108 市场监管 退休

28 袁华顺 男 赣ZFA2312109 市场监管 调离单位

29 曾 浪 男 赣ZFA2312111 市场监管 调离单位

30 李 钧 男 赣ZFA2312114 市场监管 调离单位

31 龚 娜 女 赣ZFA2312115 市场监管 调离单位

32 杜萍霞 女 赣ZFA2312121 市场监管 调离单位

33 袁 梦 女 赣ZFA2312122 市场监管 调离单位

34 周 娟 女 赣ZFA2312124 市场监管 调离单位

35 刘 博 男 赣ZFA2312134 市场监管 调离单位

36 熊艺飞 女 赣ZFA2312141 市场监管 调离单位

37 廖爱娣 女 赣 JDA2312155 市场监管 调离单位

新建区市场监督管理局行政执法证件注销公告

拍 卖 公 告
受有关单位委托，我公司依法向社会公开拍卖机器设备一批（主要为二十辊可

逆冷轧机、数控板料分条卷取线、不锈锅带卧式连续热处理机组、冲床 、热处理机组
等，共计48项、77套/台），起拍价：人民币8,067,010.00元，保证金人民币50万元。

拍卖时间: 2021年12月6日上午10：00
拍卖地点:南昌市沿江南大道1299号力高滨江国际写字楼B座3923
咨询电话：杨女士13576036932 看样电话：万先生15070071856
报名电话：曾女士17707099662
即日起可咨询、看样，机器设备的数量和分类详见评估报告，有关设备的拆卸运

输详见拍卖会资料。有意竞买者请于2021年12月3日16:00前持有效证件、资料费
人民币300元及保证金银行缴款回单到我公司(南昌市沿江南大道1299号力高滨江
国际天郡写字楼B座3923室)办理竞买登记手续；办理竞买登记手续前，请将拍租保
证金汇款(以到账为准）至我公司如下账户：

开户名：江西省卓成拍卖有限公司
开户行：建设银行南昌云飞路支行
账 号：3605 0110 3683 0000 0382

江西省卓成拍卖有限公司
2021年11月19日

资产处置公告（打包处置项目）
中国信达资产管理股份有限公司江西省分公司拟对江西日久电

源科技有限公司等 11 户资产包进行处置。截止 2021 年 09 月 16 日，
该资产包债权及抵债资产总额为 29,457.59万元,本金为 20,906.99万
元。该资产包中的债务人主要分布在南昌等地区。该资产包的交易
对象为法人、自然人、其他组织，但国家公务员、金融监管机构工作人
员、政法干警、资产公司工作人员、国有企业债务人管理层以及参与
资产处置工作的律师、会计师、评估师等中介机构人员等关联人或者
上述关联人参与的非金融机构法人，以及与参与不良债权转让的资
产公司工作人员、国企债务人或者受托资产评估机构负责人员等有
近亲属关系的人员不得购买或变相购买该资产包。资产包中每户债
权的详细情况请具体参见我公司对外网站，网址www.cinda.com.cn。

公告有效期：20个工作日
受理征询或异议有效期：20个工作日，如对本次处置有任何疑问

或异议请与江西省分公司联系。
联系人：舒楷 联系电话：0791-86387012
电子邮件：shukai@cinda.com.cn
分公司地址：南昌市永叔路15号
对排斥、阻挠征询或异议的举报电话：0791-86387090
对排斥、阻挠征询或异议的举报电子邮件：xuzuo@cinda.com.cn
发布时间：2021年11月19日

特别提示：以上资产信息仅供参考，信达公司不对其承担任何法律责任。 经济晚报刊登热线：18970034856


