
我曾三次去过井冈山。山路弯弯，蜿蜒
而上，雄伟的井冈山峰峦突兀，直插云霄。

我之所以对井冈山有诸多的情感和惦
记，更多的是因为它光荣的革命历史。历
史不会忘记。血雨腥风的大革命时期，革
命力量在此形成燎原之势。茨坪山上的红
军洞，大、小五井的红色堡垒，黄洋界，都写
满了革命时期的艰辛与荣耀。

站在黄洋界，我似乎又听到了回荡的
枪炮声，眼前浮现出红军战士们正在浴血
奋战的情景……

位于井冈山腹地的八角楼，这里有毛泽
东同志的故居。这是一个山清水秀的地方，
绿树成荫、鸟鸣山涧。典型的山区地理条件
让这里成为了红色革命摇篮。走出八角楼，
不远处的希望小学，传来琅琅的读书声。

谢家祠堂，是当年二十八团官兵驻地。
顺着山坡小路向后山行走，就到了象山庵。
路边不时可见大片叶子的杂草，据当地人说
这就是红军时期挖吃的野菜。对于那段艰
难岁月，我心生出无限崇敬的情愫。

幸福生活是奋斗出来的，一路风雨一
路行。如今的井冈山成了红色旅游打卡
地，路边的酒店、花店生意兴隆，一派生机
勃勃景象，来自全国各地接受红色传统教
育和旅游的人，络绎不绝。

世事变迁，井冈山精神在中华大地不
断传承，红色精神永不磨灭。不忘初心再
走奋斗路，牢记使命庚续新答卷。

（吴凡云吴凡秀）

整治环境 消除隐患
近期，南昌市南站综合执法队联合市

城管直属一大队，对铁路三村周边市容环
境开展专项整治。整治重点是校园周边
200米范围内流动商贩、出店经营、占道停
车、散发小广告宣传品等违规行为，这些行
为增加了学生上下课通行的安全隐患。

（胡筱兵）

不是穷攒钱，而是不花冤枉钱

酷抠族引领消费新风尚
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曾几何时，消费主义当道，一些年
轻人崇尚及时行乐，“今朝有酒今朝醉”，
花钱大手大脚，过度消费、超前消费、透
支消费比比皆是，成为“月光族”“网贷
奴”。而如今，“人间清醒”、理性消费的
年轻人越来越多，他们跨越“买买买，扔
扔扔”的消费陷阱和恶性循环，不冲动消
费，不花冤枉钱，追求“月月有余钱”的

“极俭”境界，成为拒绝被消费主义割韭
菜的酷抠族。

“月光族”变“存钱罐”
在很多人还想当然地认为年轻人是

不会过日子的“月光族”时，这届年轻人已
经活得明明白白了——他们拒绝当消费
主义的韭菜，不为触不可及的精致生活所
诱惑，在自己的能力范围内开始过起了

“极俭”生活。
记者在某网络平台的“丧心病狂攒钱

小组”里发现，有五六十万人参与其中。
他们亲切地互称“存钱罐”，在网上分享省
钱妙招，例如买二手，各个平台比价，互相
激励、监督，分享攒钱的经历，致力于一起
变成有存款、有安全感的人。

随之悄然兴起的酷抠族将这一趋势
发 扬 光 大 。 酷 抠 族 一 词 来 源 于 英 文
Coolcarl，他们以着装从简为荣，以盲目攀
比为耻；以物尽其用为荣，以铺张浪费为
耻。这是一个崇尚节约、追求简单自然的
生活方式的社会族群。传统的节俭和现代
时尚思维的结合，使他们生活得如鱼得水。

悄然崛起、低调出场的酷抠族，玩转
了各种省钱手段。比如，他们买东西一般
都是网购，最爱攒积分消费，用财务软件
记账，上班自带便当，买节能电器，出行尽
可能选择公共交通，充分利用图书馆和旧
书市场，崇尚不花钱就能享受。

但是，酷抠族并不认为自己是守财
奴，他们诠释的“抠”是另一种含义，即精
明的理性消费。他们精打细算地生活，是
为了追求更简单、健康的生活，通过消费
重点的转移达到了配置金钱的最佳效果。

事实上，过度消费背后，是消费者
累积起来的焦虑和恐慌。“手心朝上找
父母要钱的感觉，远没有手心朝下自
己挣钱来得舒服”“不攀比，量力而行，
这样过也挺好的。我不想做资本的韭
菜，只想做自己的英雄”“一场疫情才
知攒钱的意义，现在更坚定了攒钱才
是王道”“攒钱好有成就感，有钱使我
不那么迷茫和浮躁了”……

新一代年轻人的心声就是这么简单
直白。“月光族”的生活已经让许多年轻
人明显感到力不从心了。尽管每次购物
后会有短暂的快乐，但生活中的种种琐
事和焦虑，会很快让这些快乐消失殆
尽。相比于之前消费带来的短暂快感，
避免物欲捆绑折磨，反而可以让年轻人
静下心来做自己喜欢的事。

极俭+极简主义理念风行，攒钱对
这届年轻人来说变得更“香”了。一些年
轻人是出于被动选择——经济增速放
缓、疫情持续，钱难挣还面临裁员风险，
危机意识普遍增强，存钱带来的安全感
却是前所未有的稳定。

攒钱为什么变“香”了 不是穷攒钱
而是不花冤枉钱

酷抠族不是没有消费能力，而是不愿
落入消费主义的陷阱，充当资本收割的韭
菜；他们不是不舍得花钱，而是比以前更
明白该怎样把钱用在该用的地方；不是穷
攒钱，而是不想花冤枉钱。他们在追求精
致生活的同时，绝不铺张浪费，要简约而
不简单，时尚而不奢华，自控而不自闭。

从社会学的视野看，酷抠的生活方式
反映出更为理性的消费意识。所谓的

“抠”与一般意义上的“节省”并不完全相
同，大部分酷抠族并不是在所有生活细节
上都“抠”，他们只是有意将生活中一些可
有可无的消费省去。与这种理性消费观
念同步的，是他们践行着健康环保的生活
方式，以及趋于科学合理的理财观念。

当下，支持酷抠生活方式的人越来
越多，可望引领新一波消费新风尚。他
们养成记账习惯、遏制无用消费，学习理
财、做好预算和消费清单，开拓兼职渠
道，投资个人终身成长，用最酷炫的节俭
模式，维持品质生活。 （据《半月谈》）

井冈山纪行 开不开心，存点黄金。本命
年要买金“压一压”，发工资要买
金“犒劳犒劳”，重要日子要买金

“纪念一下”……黄金热潮已悄然
在更年轻的群体中蔓延开。中国
黄金协会数据显示，2021年前三
季度，全国黄金实际消费量同比
增长48.44%。

但市场在 2022 年的第一个
季度出现了变化。中国黄金协会
最新统计数据显示，2022年一季
度，全国黄金实际消费量 260.26
吨 ，与 2021 年 同 期 相 比 下 降
9.69%。

“受益于消费需求释放，又恰
逢春节、元宵节、情人节购物热
潮，1月份至2月份黄金首饰消费
依然保持强势。但随着 3月份黄
金价格的上涨及国内部分地区新
冠肺炎疫情出现反复，黄金首饰
消费受到较大冲击，一季度整体
消费被拉低。”中国黄金协会如此
解释消费走低的原因。

“疫情的影响确实是比较大，
尤其是 3月的一波疫情。”在深圳
水贝从事黄金珠宝生意的余先生
对记者回忆，这个全国最大的黄
金珠宝批发市场在 3月中旬还因
为疫情暂停营业了一周，平时管
理也比较严格，需要 24小时的核
酸阴性证明。

除了给批发零售商带来挑
战，余先生认为，疫情对民众消费
欲望的降低影响更大。“毕竟黄金

珠宝还是属于非必需品，疫情之
下大家都不太愿意把钱掏出来。”

“随着疫情得到有效控制，压
抑已久的金饰消费需求可能会在
短期内得到一定释放；对通胀压
力及低收益率的预期可能会对黄
金投资需求起到支持作用。”世界
黄金协会中国区 CEO 王立新认
为。

除了疫情的影响，金价高企
也阻碍了不少人买金的脚步。

世界黄金协会数据显示，在
2022年第一季度，黄金继上季度
上涨后涨势依旧，最终涨幅为
8%，3 月末收盘报 1942 美元/盎
司，是自 2020年第二季度以来的
最佳季度表现。

“4 月下旬以来，随着美元
的走强，美债实际利率持续回
升，黄金价格呈现快速下跌现
象。”南华期货金属分析师夏莹
莹表示，投资者普遍存在买涨
不买跌的心理，进而导致黄金
投资的热情下降。

“我们常常说有两个时间点
不要买黄金，一个是‘十一’假期，
因为很多人选择这个时候结婚，
基本是一年里最贵的；其次是岁
末年初，价格也比较贵，相对来讲
上半年价格是比较合适的，最近
的金价也确实有所回落。”余先生
也相信，在这波疫情控制稳定后，
黄金消费会迎来反弹。

（据中国新闻网）

黄金买卖会“报复性”增长吗？

全力以赴 绿色护考
连日来，南昌市西湖区渣余土联合整

治队与市城管支队直属五大队、夜间中队
通力协作，启动高考“保护模式”，对辖区各
工地进行巡查，通知施工单位调整施工时
间，规范渣土余土运输行为，严防施工噪
音、渣土运输车辆扰民，全力保证考生复习
和考试的外部环境。 （胡小平胡洪庆）

共建清洁美丽世界
为迎接第 51个世界环境日，6月 2日，

南昌西湖城管执法大队派出多名执法人员
到东书院社区，参与主题为“共建清洁美丽
世界”的线下宣传活动。通过设立咨询台
和现场发放宣传资料等形式，提升居民环保
意识，倡导绿色文明生活习惯。（章澄清壹）

列车长帮乘客找回失物
近日，由南昌客运段动车三队值乘的

G2724次列车在终到南昌西站时，列车长徐
圣杰在 7号车厢发现了一个旅客遗失的背
包，背包内有身份证、钱包、笔记本电脑等
物品，列车长通过钱包内的信息找到了该
名旅客的电话号码，并立即拨打电话通知
旅客拿取遗失的背包。13点05分该旅客拿
走了自己遗失的背包，并对列车工作人员
表示了诚挚的谢意。 (吴芬妮)
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邮政快递业
呈现稳步恢复态势

五月快递业务量预计达95亿件

记者从国家邮政局获悉，随着保通保
畅工作全面推进，邮政快递业呈现稳步恢
复态势。数据显示，6 月 1 日，全国快递包
裹揽收量4.25亿件，投递量3.1亿件，相比4
月10日分别上升75.6%和32.5%。

今年2月底以来，疫情散发，邮政快递
业正常运行经受严峻考验。国家邮政局按
照国务院物流保通保畅工作机制部署，自4
月10日起，迅速启动邮政快递业保通保畅
工作，取得明显成效。数据显示，5月份全
行业业务量预计达到95亿件，基本恢复至
2021年同期水平。

当前，“6·18”消费旺季促销活动已启
动，国家邮政局要求全系统全行业进一步
从严从紧、从细从实落实疫情防控各项工
作；同时，进一步做好保通保畅工作，科学
调配人力、运力和场地等各方资源，优化干
线路由和末端投递路线，全力保障服务网
络有序畅通运行。（据《人民日报》海外版）

江西：
核酸混检不超3.5元/人次

为贯彻落实《国家医疗保障局办公室
国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联
控机制医疗救治组关于进一步降低新冠病
毒核酸检测和抗原检测价格的通知》（医保
办发〔2022〕10号）有关要求，降低大规模筛
查和常态化检测成本，省医疗保障局于近
日会同省发展改革委、省财政厅、省卫生健
康委、省市场监管局印发《关于进一步降低
新冠病毒核酸检测和抗原检测项目价格的
通知》，对新型冠状病毒核酸检测价格和抗
原检测进行调整。

《通知》规定，新型冠状病毒核酸检测单
人单检价格不超过 16元，混检价格不超过
3.5元/人次；单人单次抗原检测价格不超过
6元。同时，倡导非公立医疗机构和医学检
测实验室等第三方检测机构提供的核酸检
测服务参照公立医疗机构核酸检测价格。
新价格于6月2日起执行。 （记者储符琳）


