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很多患者会有“感冒已经好
了，可咳嗽却一直不好”的感觉。
特别是晚上，躺在床上咳嗽连连，
睡眠也大受影响。还有人在办公场
所咳嗽不止，疫情防控期间更加显
得尴尬。

患上感冒、流感后，人们会出
现流涕鼻塞、咳嗽咽痛、发热恶寒
等症状，其中咳嗽最为常见，且相
当顽固。即便是普通感冒，七到十
天其他感冒症状会慢慢消失，但咳
嗽症状却停不下来。这种情况一
般是由以下几种原因引起的：

首先，感冒后上呼吸道发炎了，
气道分泌物就会变多，咳嗽能将这
些分泌物以痰液形式排出去，防止
呼吸道被堵住。所以机体为了促进
排痰，可能会出现咳嗽不止的情况。

其次，是呼吸道的损伤。目前
普遍认为，呼吸道损伤是由气道炎
症引起，炎症因子是导致气道高反
应性最重要的机制之一。感冒之
后，气道炎症造成气道高反应性，气
管处于高敏感状态，稍微受到外界
刺激，气道就会收缩引起咳嗽，呼吸
道损伤,让人更容易再次感冒,久而
久之会出现气道结构改变,造成更为
严重的呼吸系统疾病。

另外，不论是普通感冒还是流
行性感冒，大都是由普通感冒病毒
和流感病毒引起的，这些病毒可能
导致急性气管-支气管炎。而细菌

感染往往继发于病毒感染。若是患
者本身体质就比较差，或是肺功能
不好，细菌的感染也可能会使下呼
吸道受到影响，出现感冒后咳嗽不
止的状况。

咳嗽时间过长可能会引发哮喘
或其他疾病。所以，不论是什么原
因引起的感冒后咳嗽都应当引起重
视，要及早治疗。

中药对咳嗽的治疗具有多靶
点优势，如连花清咳片等，其融汇
了东汉张仲景《伤寒论》中宣肺泄
热、止咳平喘的麻杏石甘汤；明代
叶文龄《医学统旨》中的清金化痰
汤，其中清半夏燥湿化痰，桑白皮
止咳平喘，苦杏仁镇咳平喘，桔梗
宣肺利咽、镇咳排痰，前胡降气化
痰；宫廷要药大黄通腑泄肺，让引
起咳嗽的肺部热毒通过排便排出
体外；再配合具有清热解毒作用的
山银花、黄芩、连翘等，可以说是集
中了清宣肺热、止咳化痰、促进排
痰、利咽平喘的一批药物，发挥多
靶点治疗作用。

因此，大家一定不要轻视感冒
后的咳嗽，因为咳嗽不仅影响人的
休息和睡眠，长时间的用力咳嗽还
容易使咽喉部黏膜出现破损，病毒
或细菌入侵就有了可乘之机，导致
病情加重，甚至会引起肺气肿、支气
管扩张、哮喘等疾病。

（据环球网）

感冒好了咳嗽不停该怎么办

高温天气，很多人喜欢喝点饮
品消除暑意，近日，一则长期饮料
当水喝引发尿毒症的新闻受到网
友关注。对此，湖南省人民医院肾
内科一病区主任、主任医师陈愔音
明确表示，喝饮品和尿毒症之间没
有必然的因果关系。

陈愔音表示，尿毒症是指多
种原因导致的肾脏损伤发展到
一定程度以后，本该通过尿液排
泄的代谢废物无法正常地通过
尿液排出，而蓄积在体内所引发
的一种疾病。

“尿毒症多由慢性肾炎、尿路
结石、反复的尿路感染以及药物性
的肾损伤等慢性的肾脏病迁延而

来。”陈愔音说。
陈愔音强调，目前，导致尿毒

症发生的最主要原因是“代谢性肾
损伤因素”，包括高血压、高血糖、
高尿酸、肥胖等。而饮品中含有大
量的糖类、脂类以及磷酸盐，会加
重代谢性疾病患者的血压、血糖、
尿酸以及体重控制的难度。

“预防尿毒症的发生最重要的
是早期预防、早期控制、早期干
预。”陈愔音建议，在生活中保持健
康的生活方式，适度的运动，长期
监控血压、血糖和体重，不滥用药
物，及时体检，对于防止肾脏疾病、
预防尿毒症的发生至关重要。

（据人民网）

你家娃儿还在熬油点灯卷分
数吗？近日发表的一项研究提醒，
儿童缺乏睡眠会持续损害大脑健
康及认知能力的发展。研究显示，
睡眠时间不足 9小时的学龄儿童，
与每晚睡够 9至 12小时者相比，在
负责大脑记忆、注意力、情绪调控、
决策与解决问题等区域的灰质体
积要小。而且这些差异在随访两
年后仍然存在，也就是说睡眠不足
会造成远期危害。

此外，值得注意的是，这些差
异不仅拉开智力水平，而且还与更
多的心理健康问题相关，比如抑
郁、焦虑、冲动等。

研究还发现，睡眠充足的儿童
在之后随访的两年期间需要的睡
眠时间逐渐减少，而这在进入青少
年时期也是正常的，但睡眠不足的
儿童其睡眠模式没有改变多少。

上述结果，都是在研究者考

虑了社会经济地位、性别、青春期
状况和其他可能影响儿童睡眠时
间和影响大脑和认知的因素后的
结果。

目前，美国睡眠医学会建议 6
至12岁儿童睡眠要规律，且每晚睡
够 9至 12个小时，以促进最佳健康
水平。

美国儿科学会鼓励父母培养
儿童良好的睡眠习惯，并指出，保
证儿童睡眠充足是家庭首要责
任。同时建议限制屏幕时间，白日
多参加体育活动，睡前一小时尽量
避免不必要的各种屏幕接触。

这项研究共纳入青少年大脑
认知（ABCD）研究中8300余名9至
10岁儿童，并对其参与研究和随访
两年时的核磁共振成像、医疗记录
及参与者与其父母完成的调查等
资料进行了分析。

（据《北京青年报》）

儿童持续缺乏睡眠会损害大脑健康

长期喝饮料不会直接引发尿毒症
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一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
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减资公告
江西乐培可学教育科技有限公司（统一社会信用代码：

91360125MA3ACT946Y）经股东会议决议，拟向公司登记机关
申请减少注册资本，注册资本由人民币400万元减少为人民币
30万元，请相关债权、债务人于见报之日起45日内向本公司清
偿债务或提出相应的担保请求。

江西乐培可学教育科技有限公司

江西省南昌市西湖区烟草专卖局
收回烟草专卖零售许可证公告

[2022]年（收）第 12号
因无法收回下列烟草专卖零售许可证，根据《烟草专卖许可证管理办法实施细则》第五十四条规定，现予以公告。公告期一个月期满视为收回：

许可证号 企业(字号)名称 负责人(经营者)姓名 经营地址
360103125370 西湖区爱平百货便利店 刘爱平 江西省南昌市西湖区抚生路21号1栋3单元101室

江西省南昌市西湖区烟草专卖局
2022年8月16日
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