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8月 12日，国家医保局表示，首个国
产新冠口服药可临时性纳入医保报销。

国家医保局指出，按照基本医保有关
规定，为更好保障诊疗需求，凡被列入新
冠肺炎诊疗方案的药品，可以临时性纳入
医保支付范围。在8月9日，国家卫生健
康委已经印发通知将阿兹夫定片纳入新
型冠状病毒肺炎诊疗方案，因此参保患者
使用该药时医保基金可按规定予以支付。

另据报道，8 月 11 日，复星医药宣
布，公司联合真实生物响应各地政府需
求，紧急调配抗新冠肺炎小分子口服药
物阿兹夫定片驰援全国多地，近日已陆
续运抵河南、海南、新疆等地。按照各地
医保挂网价格，阿兹夫定片定价每瓶270

元，每瓶35片，每片1mg。
7 月 25 日，复星医药宣布与河南真

实生物科技有限公司达成战略合作，双
方将联合开发并由控股子公司复星医药
产业独家商业化阿兹夫定。复星医药将
持续密切关注此轮疫情态势，并已作出
相应商业化部署，携手合作伙伴，全力保
障药品生产和供应，切实满足疫情防控
一线需求。

据了解，阿兹夫定片是我国自主研
发的口服小分子新冠病毒肺炎治疗药
物。支持其上市申请的Ⅲ期注册临床试
验显示，阿兹夫定片可以显著缩短中度
的新冠病毒感染肺炎患者的症状改善时
间，提高临床症状改善的患者比例，达到

临床优效结果。
在抑制新冠病毒作用方面，阿兹夫

定可抑制新冠病毒的活性。另从安全性
来看，阿兹夫定片总体耐受性良好，不良
事件发生率阿兹夫定组与安慰剂组无统
计学差异，未增加受试者风险。

2021年 7月 20日，国家药监局已附
条件批准本品与其他逆转录酶抑制剂联
用治疗高病毒载量的成年HIV-1感染患
者。2022年7月25日，国家药监局应急附
条件批准真实生物阿兹夫定片增加新冠
肺炎治疗适应症注册申请，用于治疗普通
型新型冠状病毒肺炎（COVID-19）成年
患者。8 月 9 日，国家卫生健康委办公
厅、国家中医药局办公室发布通知称，根

据国家药监局附条件批准阿兹夫定片增
加治疗新型冠状病毒肺炎适应症注册申
请的审批意见，为进一步完善新型冠状
病毒肺炎抗病毒治疗方案，经研究，将该
药纳入《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（第
九版）》。根据《诊疗方案》，阿兹夫定片
用于治疗普通型新型冠状病毒肺炎
(COVID-19)成年患者。用法用量为空
腹整片吞服，每次5mg，每日1次，疗程至
多不超过14天。

此次为附条件批准新增适应症，用
于 治 疗 普 通 型 新 型 冠 状 病 毒 肺 炎
（COVID-19）成年患者。患者应在医师
指导下严格按说明书用药。

（据《北京青年报》）

甲状腺是人体内分泌系统中最大
的内分泌腺，它是脖子上一个蝴蝶状
的腺体，包裹在气管的前面。甲状腺
有两个腺叶，气管两侧各一个，中间由
一小块组织连接（峡部）。

甲状腺由分泌和控制体内激素的
腺体组成，受“下丘脑—垂体—甲状腺
轴”的调控，合成并分泌甲状腺素。甲
状腺素作用于人体相应器官发挥生理
效应，作用范围非常广，几乎遍布全身
各组织、器官。主要作用是促进生长
发育、调节机体新陈代谢及各器官系
统的功能活动等，主要对代谢、发育与
生长、神经系统、心血管系统、消化系
统等方面有影响。

导致甲状腺疾病的原因如下：
1.碘源性因素。碘是合成甲状腺

激素的重要物质，缺碘可能引起甲状
腺肿、甲状腺功能减退（甲减）等；而过
量摄入碘，可引起碘源性甲状腺功能
亢进（甲亢）。

2.自身免疫因素。最常见的是毒
性弥漫性甲状腺肿，即临床上常说的
甲亢，主要由自身免疫过程和精神刺
激引起。慢性淋巴细胞性甲状腺炎，
又称桥本甲状腺炎，也是一种自身免
疫性疾病，可引起甲状腺功能减退症。

3.家族遗传因素。家族遗传性酶
缺陷可引起甲状腺激素合成障碍，导
致甲状腺肿及甲减。

4.医源性因素。手术、放射性碘、
甲亢治疗药物等，如果使用不当，可引
起甲状腺功能减退；而服用甲状腺素
过量，可引起药源性甲亢。

5.其他因素。感染可引起急性甲
状腺炎，垂体肿瘤可引起垂体性甲亢，
发育不良可引起甲状腺先天异常。

甲减就是甲状腺分泌的甲状腺素

水平不够，从而导致一系列相关表
现。甲减的症状和体征与其他一些常
见疾病类似，因此常常被漏诊，如疲
乏、易困倦、身体软弱无力、怕冷、记忆
力减退、体重增加或难以减重、关节或
肌肉疼痛、毛发或指甲变薄变脆等。

甲亢则是因为甲状腺分泌的甲状
腺素水平过多导致的。甲亢症状包括
体重下降、紧张、焦虑、易激惹、爱生
气、心率很快、眼球突出、手颤、肌肉无
力、疲乏、脱发、大便次数增加、皮肤薄
而湿滑、怕热、爱出汗、月经紊乱等。

甲状腺结节是指甲状腺腺体上
长出的肿物，所以甲状腺结节有的时
候也叫甲状腺肿物。结节可单发或
多发。产生结节的原因有很多，如甲
状腺本身增生性疾病，出现了一些甲
状腺上的新生物，炎症、自身免疫性
疾病等，都可以诱发甲状腺结节。甲
状腺结节细针穿刺活检，是目前判断
其良恶性最好的方法之一。大多数
恶性结节需要手术治疗，而许多良性
结节不必手术，只需定期观察。所
以，甲状腺穿刺活检不仅减少了不必
要的甲状腺手术，而且有助于及早发
现甲状腺恶性肿瘤，成为避免误诊误
治的利器。

得了甲状腺疾病该看哪个科？如
果甲状腺彩超检查没有提示结节或者
肿瘤，只是甲状腺激素水平异常，需要
到内分泌科就诊。如果患者的甲状腺
结节肿大，尤其是单发结节，或者明确
为甲状腺肿瘤的情况，建议到普外科
检查，为进一步手术做准备。如果患
者是甲状腺小结节，伴有甲状腺激素
水平异常，建议先看内分泌科，待甲状
腺功能好转后，再转至外科进行诊断
和治疗。 （据《人民日报》）

良性甲状腺结节不必手术

一项对英国女性的大型追踪
研究发现，与食用肉类的女性相
比，素食女性髋部骨折的风险要高
33%。风险增加的原因可能在于无
肉饮食会导致摄入蛋白质较少
——多摄入蛋白质有助于增加肌
肉质量，以及可能缺乏维生素和矿
物质（如钙和维生素 B12），这些物
质有利于增强骨骼。最新研究发
表于最近的《BMC医学》杂志。

该研究负责人、利兹大学的詹
姆斯·韦伯斯特表示，女性比男性
更容易髋部骨折，尤其是随着年龄
增长，绝经后雌激素水平下降，导
致骨骼变弱。髋部骨折也是导致
老年人死亡的一个重要原因，因为
髋部骨折很难恢复，并可能引发多
种并发症，对健康的影响相当大。

此前的研究表明，素食者的骨
骼较弱。在最新研究中，韦伯斯特
团队利用了一项正在进行的大型
研究，该研究追踪了英国 26000 多
名女性的健康和生活方式，历时约
20 年。这些人参与实验时的年龄

介于 35-69岁之间。总体而言，约
3%的参与者在这段时间内发生髋
部骨折。与每周至少吃肉5次的人
相比，素食者发生这种情况的风险
高出 33%，而经常吃肉的人和那些
吃肉较少或只吃鱼的人在风险上
没有差异。

但韦伯斯特也指出，这一发现不
应使人们放弃素食主义，因为人们可
以从乳制品和豆类中获取蛋白质，必
要时可以补充维生素或使用钙强化
乳制品。英国素食协会的简·埃尔弗
德也表示：“骨折风险通常与钙和维
生素D的摄入相关，因此需要确保这
些营养素的可靠摄入。”

其他研究发现，素食饮食在多
个方面对健康有利，如素食可以降
低患心脏病的风险。但包括本研
究在内的这些研究，都是观察性
的，因此无法证明饮食模式会导致
不同的健康结果，只表明存在相关
性。此外，素食者通常拥有更健康
的生活方式，如尽量避免吸烟和酗
酒等。 （据《科技日报》）
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素食女性髋部骨折风险高出33%
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