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“请找一个舒适的姿势坐好，闭上眼睛，跟我
一起深呼吸，将身体放松下来，心灵安静下来，与
自己静静地相处。”

随着手机里冥想老师温柔的引导，景涛在睡
前慢慢让自己放松下来。“工作压力导致我长期焦
虑失眠，现在我跟着冥想App的课程学习，感觉挺
不错的，我还向其他有类似问题的朋友推荐了冥
想课程呢。”

像景涛这样通过冥想缓解焦虑、失眠的人不
在少数。据了解，目前冥想在社交媒体上受到不
少关注，并已发展成一门生意。有数据显示，到
2029 年全球冥想市场规模将达到约 205亿美元。
该赛道发展虽前景广阔，但对于中国的玩家而言，
如何破圈将蛋糕做大是亟待研究的课题。

冥想走红社交平台

“冥想是指在安静的环境中，闭眼后把注意力
集中在当下，笃定自己的想法或感觉，平静地接受
现实。”据某冥想App产品经理李祥介绍，它的起
源与佛教有关，后经过美国相关专家研究，被证明
对人类的心理健康有积极作用，包括情绪调节、改
善睡眠、缓解压力等。

在社交媒体上，冥想也逐渐走红，例如去年小
红书中关于“冥想”的搜索量较上年增长了172%，
以“冥想”为关键字的小红书笔记有64万篇以上；
在B站，关于冥想的视频有 8.3万个，总播放量达
到 3.8 亿次；在抖音上，关于冥想的话题视频有
17.6亿次播放量。

为什么冥想受到如此多的关注

李祥认为，睡眠问题突出是一大诱因。中国
社会科学院社会学研究所发布的《中国睡眠研究
报告（2022）》显示，仅有 35%的国人一天能睡够 8
个小时，新手妈妈、学生、职场人士的睡眠问题尤
为突出。“冥想可以助眠，这部分有睡眠问题的人
群正是我们的主要用户。”

针对新冠病毒感染者恢复期人群焦虑抑郁和
睡眠问题，相关部门也将冥想列为解决方式之
一。去年 12月底，北京市卫健委印发的《新型冠
状病毒感染者恢复期健康管理专家指引（第一
版）》中提出，针对新冠病毒感染者恢复期人群焦
虑抑郁和睡眠问题，可以尝试帮助入睡的放松技
巧，例如冥想、正念减压疗法、意念或沐浴、芳香疗
法、太极、瑜伽和音乐等。

冥想生意赛道兴起

据了解，目前冥想已逐渐发展成一门生意，
主要形式包括冥想主播销售相关课程、冥想App
以及线下冥想工作室等。其中，冥想App是目前

相对受资本关注的模式，且已出现独角兽企业，例
如美国的Calm App和Headspace App。

从两款App的主要功能来看，其提供的服务
相似，主要包括付费的冥想课程、辅助睡眠的课程
和白噪音。国内也有类似的App产品，包括哈梨
冥想、FLOW冥想等。还有一些数字化精神心理
服务平台将冥想作为主要服务方式之一，例如暂
停实验室”“好心情”等。

公开资料显示，哈梨冥想、FLOW冥想、好心
情于 2021年完成融资，其中好心情合计获得字节
跳动、复星健康、东方明珠等知名机构 3 亿元投
资，暂停实验室则于去年3月获得融资。

某咨询公司投融资业务负责人夏俊曾参与过
线上心理诊疗平台的融资业务。他向记者介绍，
根据数据桥市场研究公司（Data Bridge Market
Research）发布的有关“全球冥想市场”的研究报
告，全球冥想市场在 2022—2029年的复合年均增
长率为 18.5%，市场规模将从 2022年的 52.95亿美
元增加到 2029年的 205.32亿美元，这一市场发展
前景广阔。

如何将“蛋糕”做大

对于冥想赛道的国内玩家而言，如何把“蛋
糕”做大，让冥想突破小众圈层是当下亟待解决的
课题。

有冥想App尝试场景化服务。比如FLOW冥
想与脑电波检测穿戴设备BrainCo和家居场景健
身品牌魔镜Fiture开展合作，通过居家健身场景普
及与推广冥想的心理健康方式。

值得关注的是，有冥想App试图与VR结合，
将冥想“游戏化”。深圳某VR硬件设备生产商向
记者表示，国内已有冥想App在与其洽谈合作，希
望共同开发冥想类游戏。

从目前来看，冥想在中国的发展还需要时间，
该赛道的玩家也需要做好持久战的准备。

（据《中国商报》）

焦虑催生百亿元冥想生意

人们通过冥想缓解焦虑、失眠。

2023年银行春招已全面拉开帷幕。从多
家银行近日发布的招聘公告不难看出，金融
科技复合型人才依然是银行机构争抢的“香
饽饽”；同时，银行纷纷对人工智能相关技术
人才抛出“橄榄枝”。

“以ChatGPT为代表的AIGC（利用人工
智能技术生成内容）持续推高AI相关人才热
度。”高端人才猎寻机构CGL数字金融合伙人
钱晗表示。目前云计算、大数据、AI、隐私计
算、算法等领域的科技人才是金融机构争夺的
重要方向，其中对AI领域人才的需求更大。

记者梳理发现，目前已有交通银行、招商
银行、上海银行、宁波银行等超 10 家银行最
新发布了招聘公告。与往年相比，今年部分
银行还设置了特殊人才招聘专场。例如，兴
业银行发布的招聘公告显示，招聘总行管理
培训生，包括FinTech（金融科技）方向业务类
及FinTech方向科技类。

易观分析金融行业高级咨询顾问苏筱芮
表示，“银行对金融科技类人才需求处于上升
期，一是随着银行数字化转型进入深水区，科
技对传统金融业务的赋能持续凸显；二是目
前银行愈发趋于通过强化自身科技队伍建设
来抵御风险；三是从业务端来看，科技助力银
行机构业务效率提升及产品、服务的优化创
新，也是银行在数字经济时代巩固自身竞争
力的有效手段。”

或许也基于近期ChatGPT的大火，多家
银行在招聘公告中特别注明了对人工智能相
关技术人才的需求。比如，交通银行在其 IT
系统管理岗位招聘公告中表示，该岗位工作
内容之一是负责协助跟踪大数据、人工智能
相关前沿技术，协助人工智能技术在持续交
付、快速部署等方面的规模化应用，打造智能
运营；光大银行在智能训练岗位招聘公告中
表示，该岗位需要负责智能文字、智能语音、
数字人、智能辅助等机器人的智能训练工作。

今年 2 月份，猎聘大数据研究院发布的
《ChatGPT相关领域就业洞察报告》显示，近
一年人工智能整体人才紧缺指数为 1.6。
2022年第四季度，人工智能新发职位是 2018
年第一季度的2.74倍。

“今年以来，银行等金融机构科技相关岗
位的招聘需求旺盛。”钱晗指出，“AI领域人才
甚至在一定程度显得十分吃紧，预计未来这一
岗位的薪资水平也会有所突破。”在此前的调
查中，85%受访雇主面临招聘困难，难以找到
符合特定要求的人才。而对银行来说，“既懂
金融又懂科技的人才更是稀缺。”钱晗说。

（据《证券日报》）

江西钤泰水务有限公司分宜工业园城东污水处理
厂扩容项目环境影响报告书（征求意见稿）公示

我公司已委托新余杰瑞环保技术有限公司进行“分宜工业园城东污水处理厂扩
容项目”环境影响评价工作，现环境影响报告书征求意见稿已编制完成。根据生态
环境部《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号）要求，现对《分宜工业园
城东污水处理厂扩容项目》环境影响报告书（征求意见稿）进行公开公示。
公示内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文链接及查阅报告书的方式和途径征求意见
稿网络链接 https://pan.baidu.com/s/1ISSPO1 Kl810qocZv47C-6w，提取码0nuo；纸
质报告书查阅地点：分宜县东二环路与储能路交汇口北端分宜工业园城东污水处理
厂，邹总：18370614699。

二、征求意见的公众范围 征求意见范围：本项目评价范围内公民、法人和其他组
织的意见。

三、公众意见表的网络链接 http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html。

四、提交公众意见调查表的方式和途径 公众可以通过建设单位联系方式，以信
函、传真、电子邮件等方式，将公众意见表提交建设单位，反映与本项目环境影响有
关的意见和建议。1.将填好的公众意见调查表发送至邮箱：1819074657@qq.com；2.
填表公众自行打印公众意见表寄至：分宜县东二环路与储能路交汇口北端分宜工业
园城东污水处理厂，邹总：18370614699。

五、公示时间 发布日期起10个工作日内。
江西钤泰水务有限公司 2023年2月27日

江西国化实业有限公司100吨3,5-二苯甲酰基-2-去氧-2-氟-2甲基-
D-核糖-γ-内酯及300吨硫酸钾扩建项目及江西国化年产268吨全氟丁

基磺酸钾系列技改产品建设项目环境影响评价第二次公告
根据《环境影响评价公众参与办法》(生态环境部令第4号)，现公开以

下信息，征求社会公众的意见和建议。
一、环境影响报告书征求意见稿 公众可到江西国化实业有限公司

查询纸质版报告，地址：抚州市金溪县金溪县东郊南部的金溪县工业园
城北区江西国化实业有限公司现有厂区内。查询报告链接：https://pan.
baidu.com/s/179TnvqCH3z99RFdfFLAawQpwd=auc7，提取码：auc7。

二、征求意见的公众范围 为建设项目环境影响评价范围（约2.5公
里范围内）内的公民、法人和其他组织。

三、公众提出意见的方式和途径 通过打电话或发电子邮件的方式
反馈。知行道合（江西）环保产业技术研究院有限公司、姜工、电话：
0791-88116290、邮箱：843287246@qq.com。建设项目环境影响评价公
众意见表网络链接：https://pan.baidu.com/s/1O8_Wes2Kfa1hKXO5JJL⁃
trw，提取码oybf。

四、公众提出意见的起止时间 自公示之日起10个工作日内。
江西国化实业有限公司

遗失声明●陈龙遗失安徽三联学院学生证，学号：2101080121，声明作废。●郑晶晶遗失安徽三联学院的学生证，学号：2101050298，声明作废。●郝桂荣遗失安徽警官职业学院学生证，学号：22101343，声明作废。●王润贺遗失北京中医药大学东方学院渤海校区学生证，学号：215013868，声明作废。●黄业鸿遗失广西警察学院学生证，学号：21108040303，声明作废。●邵嘉诚遗失南京铁道职业技术学院学生证，学号：2256660528，声明作废。●顾闻卿遗失江苏卫生健康职业学院学生证，学号：520510207，声明作废。●李成方遗失齐鲁工业大学学生证，学号：202296010049，声明作废。●周安琪遗失苏州卫生职业技术学院学生证，学号：11210257，声明作废。●杨润东遗失河北机电职业技术学院学生证，学号：202101070108，声明作废。●王晗涛遗失福建水利电力职业技术学院学生证，学号：1527220106，声明作废。●邱鑫裕遗失郑州大学学生证，学号：202131110421，声明作废。●张惠莹遗失山东大学学生证，学号：202100073171，声明作废。●高帆遗失南京理工大学自动化学院2019级学生证，学号：9191100Y0101，声明作废。●白宗建遗失北京中医药大学东方学院学生证，学号：214111641，声明作废。●邸佳怡遗失北京中医药大学东方学院学生证，学号：214111598 ，声明作废。●王浩遗失无锡商业职业技术学院学生证，学号：2274010137，声明作废。●汪妃遗失合肥市合肥师范学院的学生证，学号：2114410051，声明作废。●张苏婉遗失无锡商业职业技术学院学生证，学号：2145020339，声明作废。●赵丽君遗失南京农业大学就业推荐表，身份证号：632123199911017808，声明作废。●南京中医药大学余若水遗失就业协议书，编号：012419223，声明作废。●李浩然遗失郑州大学学生证，学号：202037050213，声明作废。●王光正遗失齐鲁工业大学学生证，学号：202009340312，声明作废。●田野遗失南京铁道职业技术学院学生证，学号：2262230135，声明作废。●马天一遗失南京航空航天大学金城学院就业推荐表，学号：2119015418，声明作废。●沈加洁遗失江苏医药职业学院毕业证书，证书编号：126821202006001791，声明作废。●谢颜阳遗失江西科技师范大学研究生证，学号：2020010307，声明作废。●高宗仙遗失齐鲁工业大学材料科学与工程学院学生证，学号：202107090181，声明作废。●吕步远遗失齐鲁工业大学材料科学与工程学院学生证，学号：202007090315，声明作废。●徐绮遗失南京师范大学泰州学院学生证，证号：01210114，声明作废。●杨嘉欣遗失南京师范大学泰州学院学生证，证号：01210116，声明作废。●柳斌萁遗失营口职业技术学院学生证，学号：2135160066，声明作废。●李雅童遗失江西工业职业技术学院学生证，学号：20222259，声明作废。●苏昊遗失江西工业职业技术学院学生证，学号：20211240，声明作废。●章梦婷遗失江西工业职业技术学院学生证，学号：20212093，声明作废。●陈莹遗失江西工业职业技术学院学生证，学号：20212192，声明作废。●陈凯遗失江西工业职业技术学院学生证，学号：20211774，声明作废。●黄良华遗失江西工业职业技术学院学生证，学号：20211773，声明作废。●王辉遗失江西工业职业技术学院，学号：20211273，声明作废。●郎士煊遗失江西机电职业技术学院学生证，学号：20205020121，声明作废。●高奥佳遗失河北机电职业技术学院学生证，学号：202101070118，声明作废。●何凌佳遗失广西艺术学院学生证，学号：20202102265，声明作废。●王灿灿遗失南京特殊教育师范学院学生证，学号：3212121045，声明作废。●何屹遗失广西艺术学院的学生证，学号：20222102109，声明作废。●辛思卓遗失西安培华学院学生证，学号：20211B1768，声明作废。●葛素霞遗失安徽工业经济职业技术学院学生证，学号：202230903，声明作废。●郭孝荣遗失三峡大学学生证，学号：202110240608，声明作废。●胡慧遗失江西科技师范大学学生证，学号：20193897，声明作废。
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