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近期记者获悉，一项《HPV疫苗消
费行为调研》(以下简称《调研》)显示，
在中国，HPV疫苗认知率持续上升，适
龄女性对于HPV 疫苗的接种意愿高；
但受限于疫苗应用价值的认知偏差，以
及部分适龄女性在疫苗选择时会执着

“价数”形成“疫苗犹豫”、等待等状况，
影响了实际接种率。

对此，国家癌症中心赵方辉教授
接受采访时直言，对预防宫颈癌而言，
二价 HPV 疫苗包含两个很重要的高
危 型 别 ：一 个 是 HPV16 型 ，一 个 是
HPV18 型；在中国，84.5%的宫颈鳞癌
由这两个高危型别感染引起，二价
HPV 疫苗已经能预防大多数宫颈癌
及癌前病变。

赵方辉表示，消除宫颈癌，关键在
于推动预防关口前移，增加前期投入，

“接种HPV疫苗+宫颈癌筛查”是关键
中的关键。然而，目前在中国，无论是
宫颈癌筛查，还是疫苗接种覆盖率仍需
扩大。

今年年初国家卫生健康委会同
教育部、民政部、财政部等十个部门
联合制定、印发了《加速消除宫颈癌
行动计划 (2023-2030 年)》，明确通过
接种 HPV 疫苗、筛查、治疗等三级预
防措施有效防控并最终实现消除宫
颈癌。除积极加强 HPV 疫苗接种的
科学宣传，推进HPV 疫苗接种试点工
作外，相关部门陆续在多个省市启动
或宣布将开展全域范围内的 HPV 疫
苗接种计划，以提高适龄女孩HPV 疫
苗接种率。

公共卫生领域专家方亚教授对记
者介绍，有研究通过构建数学模型表
明，若从现在开始加大防控投入、优化
防控策略、尽可能地提高HPV 疫苗覆
盖率和宫颈癌筛查率，预计最快到
2047年，中国将实现WHO消除宫颈癌
的战略目标，并在未来的 80 年内为中
国减少超过 1000 亿美元的健康支出，
避免750万宫颈癌病例发生和250万宫

颈癌患者死亡。
赵方辉告诉记者，HPV 疫苗是预

防性疫苗，没有发生病毒感染之前接种
效果最好。特别是在9-14岁青少年女
性群体中免疫反应较好，接种之后成本
效益较好。有相关数据也显示，小龄女
性接种HPV疫苗的保护效力较佳。

不过，《调研》显示，认识到 HPV
疫苗对于家庭所产生的价值影响者人
数并不占大多数。方亚表示：“中国女
性一方面就业率不断提高，其对家庭
经济贡献也在逐渐提高，另一方面，女
性在家庭中仍承担着家庭照料的主要
责任。因此，尽早通过接种疫苗降低
宫颈癌等疾病的发病率，不仅可以降
低医疗费用，还可减轻患者家庭的经
济负担。”

方亚补充道，根据宫颈癌流行病学
研究，中国女性高危型HPV 感染存在
两个高峰期，第一个高峰期是 15 岁—
24岁，第二个高峰期是 40岁以上。因
此，倡议符合接种条件的母女共同接
种，可以筑起家庭健康保护屏障。

目前，中国适龄女性拥有更多的选
择，有 5 种 HPV 疫苗可选，包括：进口
二价、四价、九价，和 2 款国产二价疫
苗。相较于高价疫苗，二价HPV 疫苗
只用不到一半的接种成本，却防护了大
部分宫颈癌，是极具成本效益的投入。
目前，国内已获批的二价HPV疫苗(包
含进口和国产)，针对 9 岁—14 岁女性
均只需接种二针，在实现对疾病有效预
防的前提下简化了接种程序，降低接种
费用。对于小年龄接种者的家庭而言，
还可以减少一次接种疫苗带来的人力、
物力、财力成本。

此外，赵方辉表示：“在疫苗选择方
面，最为关键的问题在于疫苗的可及
性。如果选择供应充足的二价 HPV
苗，可以立刻实现对 70%—80%宫颈癌
的保护。所以，我们建议，有什么苗就
打什么苗，切忌长时间等待。

（据中新网）

万物复苏，春暖花开。人们的身体也
随着季节的更替，逐渐生机勃发起来。一
年之计在于春，春季该如何进行养生保健
呢？民以食为天，就先从饮食说起。

食疗养生，调肝为要
《黄帝内经》有云，春夏养阳，秋冬养

阴。这是根据自然界和人体阴阳消长的
特点，所指定的四时调摄宗旨。春季自
然界阳气初生，人体养生也应着眼于一
个“生”字，顺应春天阳气升发，万物始生
的特点，注意保护和宣达体内阳气。

中医理论认为，肝主升发和疏泄，春
气通于五行中属木的肝，因此春日养生
宜以护肝为主要着眼点。

根据中医五行学说，木能克土，即脾
土易受到肝木的制约，所以春季养肝的
同时还应顾护脾胃。

春季饮食，烹调时要少油少盐，多用
炖、蒸、煮、炒等方式，少用煎、炸、烤、熏
等。对于老年人，或者脾胃虚弱的人群，
可以多食用如山药粥、红枣粥、百合薏米
粥等容易消化的食物。

五色搭配，青绿为主
中医认为，青色入肝，因此在春季应

多食用青色的蔬果来顺应肝脏升发、疏
泄的特性。可以选择当季的绿色时令蔬
菜，如豌豆苗、马兰头、荠菜、芹菜、油麦

菜、春笋等。
豌豆苗：具有清肝明目的功效，非常

适合春季食用，它还富含丰富的维生素、
胡萝卜素等。

芹菜：清热平肝，除烦消肿，清肠通
便，镇静健脑，还能降血压，所以对于高
血压及心脑血管疾病都非常适用。

荠菜：荠菜不仅营养丰富，还能清肝
明目，利水消肿，是春季定要品尝的蔬菜。

温凉适宜，增强体质
春季的饮食调养不仅顺应阳气初

生、肝木升发的特点，还要兼顾气候的变
化，温凉适宜。

早春为冬春交换之时，天气还比较
寒冷，应多吃用葱、姜、蒜、韭菜、豆豉、春
笋、香椿等温补性食物烹饪的菜肴及汤
羹，如韭菜炒蛋、荠菜春笋煲、香椿鲜虾、
生姜暖胃粥、鸡肉粥等，有助阳气的生
发，调节免疫，预防疾病；少吃黄瓜、冬
瓜、茭白、莲藕、绿豆等性凉的食物，以免
损耗阳气。

随着天气转暖，气温日渐升高，饮食
宜由温转凉，稍偏清凉祛湿。增加赤豆、
百合、薏苡仁等偏凉食物，多吃荠菜、海
带、海蜇、紫菜、鸭肉等。

以上是春季饮食调养主要应注意的
几个方面。由于每个人的体质都不尽相
同，或者伴有一些基础性疾病，所以在具
体运用上还要兼顾自身特点，不可偏执
于某一方面。

饮食养生的目标，是利用食物的寒
热、气味、补泻等特征，调整自身的气血
阴阳和脏腑功能存在的偏颇，达到增进
健康的目的。

（据《文汇报》）

专家谈HPV“疫苗犹豫”：

二价疫苗已能预防大多数宫颈癌
春季饮食
只此“青绿”
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