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江西启动江西启动““精康融合行动精康融合行动””
6月8日，记者从省民政厅获悉，日

前，省民政厅、省财政厅、省卫生健康
委、省残联共同启动“精康融合行动”。

“精康融合行动”旨在打通“医疗”
“康复”循环，弥补社区康复薄弱环节，
不断满足全省精神障碍残疾人社区康
复需求，促进精神障碍患者康复并回归

融入社会，增强患者及其家庭的获得
感、幸福感。

在实施“精康融合行动”过程中，
江西将进一步强化资源整合，凝聚工
作合力，坚持问题导向，扎实推进体系
建设布局优化、治疗与康复双向转介、
供给能力提升、专业人才队伍建设、可

持续发展保障、支撑体系优化等六大
具体行动。

同时，创新工作路径，通过精准落
实服务对象、服务机构、服务人才队
伍、服务经费各项要求，着力破解工作
中的难点问题，为精神障碍患者提供
暖心服务。

此外，加强组织领导、强化政策制
定、强化要素保障，切实推动“精康融
合行动”各项要求落实落地，把党和政
府对精神障碍残疾人的关心关爱落到
实处，营造良好社会氛围，促进精神障
碍患者与健康人群融合。

（全媒体记者 储符琳）
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近一个月来，网友们玩起了榴莲。买回一整
颗，看能获得几瓣榴莲肉，这个过程就像开盲盒，
全凭运气，“榴莲盲盒”的话题也因此在各大社交
平台持续火热。

榴莲吃得爽，没想到却对健康有影响。记者
走访武汉几家医院发现，最近都有接诊一些因吃
榴莲出现健康问题的患者，如腹痛腹泻、上火喉咙
肿痛、血糖飙高等状况。33岁的陈女士（化姓）就
是一位榴莲爱好者，但因为怕长胖，今年一直没敢
入手。自从在网上刷到各种开榴莲的短视频后，
被勾起了食欲，结果一时没忍住，在直播间“怒刷”
了一单，买回一整箱榴莲。

陈女士告诉医生，她收到榴莲后，一口气开了
两个，将果肉全部取出，足足有 3斤，她在两天时
间一口气干光。随后又将剩下的榴莲肉取出，不
到一周时间一个人全部吃完。再加上还吃了办

公室同事买的榴莲蛋糕，因此最近半个月她吃了
不少榴莲。

直到这几日皮肤瘙痒较重、身体疲乏、头晕，
陈女士这才到湖北省人民医院汉阳医院就诊。检
查发现，她的空腹血糖远超正常值。该院内分泌
科主任周光全教授详细了解陈女士最近的饮食后
分析，她本身体型偏胖，很可能已处在糖尿病前
期，也就是介于正常人和糖尿病之间的一种状态，

“虽然还不算糖尿病，但说明血糖已经处于临界
值，再连着狂吃榴莲这样的高糖分水果，对血糖来
说无疑是‘雪上加霜’，各种糖尿病的症状就会接
连出现。”

周光全主任建议，陈女士当前要尽快控制血
糖，同时要注意减重，通过合理膳食、运动等改善
生活方式，让血糖降下来，才能不至于未来快速进
展为糖尿病。
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为何吃榴莲要注意控制量？周
光全主任介绍，榴莲作为“热带水果
王”，营养丰富，果肉所含的脂肪、碳
水化合物、钾钙铁等微量元素都比较
多，而且含糖量较高，所以并非人人
适合，如果过量食用会对健康造成影
响，尤其是对于血糖不稳定、肾脏功
能不全、胃肠道功能不好、过敏体质
的人群来说，食用榴莲尤其要注意，
切莫跟风。

周光全主任说，和很多水果一样，
食用榴莲也可能会出现过敏症状，尤其
对过敏体质人群来说要注意，如皮肤出
现风团、皮疹等就要考虑是否出现过
敏。此外，由于榴莲的热量和糖分含量
较高，并不适宜糖尿病患者。

“对肾功能不好的人来说，榴莲里
的钾含量高，很容易导致高钾，影响心
脏。”周光全主任表示，感冒患者，有咽
干、舌燥、喉咙痛等热病体质和脾胃虚
弱者也应慎食榴莲。另外，吃太多榴
莲会导致血液中总胆固醇的含量升
高，血脂胆固醇高、脂肪肝的患者也要
慎食。

榴莲如何才能吃得健康呢？周
光全主任建议，每次食用榴莲的量
应该控制在 100 克以内，避免一次食
用 过 多 ，老 人 、孕 妇 、儿 童 更 要 减
量。如果是在减肥期间，建议最好
不吃榴莲。

（据《楚天都市报》）

对很多人来说，今年
夏天的快乐是榴莲给的。
眼下是榴莲成熟上市的季
节，关于“榴莲盲盒”的相
关话题持续火热，网友们
纷纷晒出开榴莲的过程，
如同“开盲盒”，引来大家
围观；有的网友索性买回
一整箱榴莲，开壳取肉后
再大快朵颐。6月7日，武
汉专家提醒，榴莲好吃，但
热量很高，并不适合所有
人食用，一定要注意控制
食用量。

■ 女子沉迷开榴莲

半个月吃得血糖飙高

■ 并非人人都适合

注意控制每次食用量

南昌市榕门路16号，面积：389.6m2，有效期限
1个月，有意者请与我们联系。联系人：刘女士 联
系电话：13807052266 监督电话：0791-87838327招租

南昌市中山路 97 号 57.31㎡；建德观 145 号
48m2，火神庙 16号三楼 162m2，报名截止时间：2023
年6月15日，联系电话：0791-86736792（刘女士）店面招租

南昌县烟草专卖局收回烟草专卖许可证公告
【2023】年第7号

因下列烟草专卖零售许可证停止经营业务6个月以上不办理相关
手续，根据《烟草专卖许可证管理办法》第五十条规定，现予以公告，请
该持证户办理相关手续。公告期 1 个月，期满后，本局将依法予以收
回。我局地址：江西省南昌市南昌县澄湖北大道 969 号，联系电话：
0791-85762760。

许可证号码：360121122877；企业名称（字号）：南昌县东新莲姐超
市；法定代表人（负责人）：万正明；经营场所：江西省南昌市南昌县东新
乡河下村过渡房1栋1号。

南昌县烟草专卖局 2023年6月9日

拍 租 公 告
受委托，我公司依法向社会公开拍租如下标的租赁权：标的一、南昌

市西湖区永叔路23号一楼店铺（面积约28.16㎡）3年租赁权，参考价1634
元/月，保证金 12000元；标的二、南昌市西湖区棉花市带子街 28号一楼
店铺（面积约 30㎡）3年租赁权，参考价 540元/月，保证金 4000元；标的
三、南昌市西湖区翠花街二期工程1号楼一楼店铺（面积约32.67㎡）3年
租赁权，参考价人民币229元/月，保证金2000元；标的四、南昌市西湖区
万寿宫二区B-3-28三楼店铺（面积约13.60㎡）3年租赁权,参考价544元
／月，保证金4000元；标的五、南昌市西湖区万寿宫三区C-4-21四楼店
铺（面积共约 25.39㎡）3年租赁权，参考价 845元/月，保证金 6000元；标
的六、南昌市西湖区沿六片4栋18号一楼店铺（面积约40.02㎡）3年租赁
权，参考价 2922 元/月，保证金 21000 元；标的七、南昌市西湖区孺子路
356号年代星辰商务大厦 2#商业办公楼 114#、133#、153#、155#一楼店
铺及 245#二楼店铺（面积共约 726.03㎡）3 年租赁权整体拍租，参考价
28515元/月，保证金19.2万元；标的八、南昌市西湖区十字街3号栋10号
店一楼店铺（面积约 40.61㎡）3 年租赁权，参考价 2000 元/月，保证金
15000元；标的九、南昌市西湖区站前西路 316号一楼店铺（面积约 24.98㎡）5年租赁权，参考价1249元/月，保证金10000元；标的十、南昌市西湖
区珠宝街 78号一楼店铺（面积约 5.15㎡）3年租赁权，参考价 835元/月，
保证金 6000元；标的十一、南昌市西湖区象山南路 68号一楼店铺（面积
约 131.13㎡）3年租赁权，参考价 9914元/月，保证金 6.7万元。即日起可
自行勘察标的，或来我公司咨询详情。有意竞租者请于2023年6月15日
16:00前将竞租保证金汇款至我公司指定账户(以到账为准），并持有效证
件、资料费 300元/标的及保证金交款凭证到我公司(南昌市西湖区沿江
南大道1299号力高天郡写字楼3923室)办理竞买登记手续，保证金交款
账户户名：文娟，开户行：招商银行南昌子安路支行，账号：62148579
11079798。拍租时间：2023年6月16日10：00。拍租地点：南昌市沿江南
大道1299号力高滨江国际写字楼B座3923。联系电话：17770092622（李
女士）、17707099662（曾女士）。

江西省祺润拍卖有限公司 2023年6月9日

拍 卖 公 告
一、项目编号：CQ【2023】ZY55号。拍卖标的及起拍价（设保留价，

从第二年开始，每年的租金按上一年租金递增3%）：1.吉州区阳明东路
11 号（9 号门面）5 年租赁权，建筑面积 53㎡。第一年每月租金起拍价
4242元，竞买保证金20000元。2.吉州区中人民路52号（1号门面）5年租
赁权，建筑面积 85㎡。第一年每月租金起拍价 6800 元，竞买保证金
30000元。3.吉州区阳明西路 30号农业大楼由西向东第 2、3间门面 5年
租赁权，建筑面积 80㎡。第一年每月租金起拍价 4317 元，竞买保证金
20000元。二、项目编号：CQ【2023】ZY56号。拍卖标的及起拍价（设保
留价，从第二年开始，每年的租金按上一年租金递增3%）：江西省吉安市
吉州区阳明西路9号门面（1-2层）5年租赁权，建筑面积120㎡。第一年
每月租金起拍价 10680元，竞买保证金 50000元。三、标的展示时间、地
点：公告之日起至2023年6月25日在标的所在地。四、报名时间：自公告
之日起至 2023 年 6 月 25 日 17 时止。五、拍卖时间：CQ【2023】ZY55 号
2023年6月26日上午9：30；CQ【2023】ZY56号2023年6月26日上午10：
00。六、拍卖方式：在江西省公共资源电子交易服务平台产权交易子系
统采取网络竞价拍卖（网址：http://www.jxsggzy.cn/web/）。七、联系方
式：0796-7029988、13607969886尹先生。

吉安市众成拍卖有限公司 2023年6月9日

经济晚报各类公告声明遗失刊登热线：18170034856

遗失声明
●米扎提江•买尔旦遗失新疆警察学院安全防范技术专业学生证，证号（学号）：
20180400196，特此声明。●鲁文超遗失新疆警察学院安全防范技术专业学生证，证号（学号）：20180100038，
特此声明。●张秉坤遗失新疆警察学院安全防范技术专业学生证，证号（学号）：2018006278，
特此声明。●王天成遗失新疆警察学院安全防范技术专业学生证，证号（学号）：20180600270，
特此声明。●肖澜涛遗失齐鲁工业大学学生证，学号：202102130056 声明作废。●常泽昊遗失营口理工学院学生证，学号：2204030220，声明作废。●谭雅蔓遗失营口理工学院学生证，学号：2104020206，声明作废。●罗阳遗失唐山师范学院统计学专业的学生证，学号：191400003784，声明作废。●郭亚辉遗失福建水利电力职业技术学院学生证，学号：1504200010，声明作废，●杨涛鸣遗失云南经贸外事职业学院学生证，学号：W19111705068，声明作废。●张平平遗失南京铁道职业技术学院学生证，学号：2030490218，声明作废。●谢诗妤遗失南京铁道职业技术学院学生证，学号：2030490213，声明作废。●吴奕潼遗失南京铁道职业技术学院学生证，学号：2030490212，声明作废。●普万凤遗失南京铁道职业技术学院学生证，学号：2030490250，声明作废。●史原硕遗失南京铁道职业技术学院学生证，学号：2030490207，声明作废。●张恩泽遗失营口理工学院学生证，学号：2004020219，声明作废。


