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石榴吃多了会口腔溃疡？

最近，应季水果石榴大量上市，味甜
汁多，受到不少人的喜爱。不过，日前微
博话题#才知道石榴吃多了会口腔溃疡
#引发网友关注，还有网友留言说“吃完
石榴，睡一觉起来不但口腔溃疡，牙龈也
肿了”。对此，江苏省第二中医院口腔科
副主任医师董震表示，从西医角度讲，口
腔溃疡的发生多与免疫系统的异常相
关，目前并没有证据证明吃了某种食物

会造成口腔溃疡。
“如果出现吃石榴后有口腔溃疡的

情况，更多的可能应该是比较硬的物质
不小心划伤了口腔，口腔黏膜有了创伤，
就容易变成口腔溃疡。跟吃了多少石榴
并没有太大关系。”董震告诉记者，总体
来说，口腔溃疡的成因比较复杂，除此之
外，压力、熬夜、缺乏维生素等都可能是
致病因素。

“需要提醒的是，在口腔溃疡发作
期，并没有什么所谓的‘偏方’是真的可
以加速创面愈合的，反而可能会出现因

为盲目‘自治’而让伤口迁延不愈。此
外，如果口腔溃疡严重、长时间不好转或
者频繁发作，还需提高警惕，及时到医院
口腔科寻求专业医生的帮助，明确病因、
对症治疗。”董震说。

除了对口腔溃疡的疑虑，也有网友
留言表示“软籽石榴吃多了总感觉牙齿
难受”。为此，董震解释，那是因为石榴
含有生物碱、有机酸等成分，如果“不幸”
吃到口感比较酸的石榴，食用过多的话，
确实会让人有牙齿发酸的感觉，“这其实
就是牙齿过敏了，可能会对牙齿珐琅层

造成一定的腐蚀，建议吃完石榴后及时
漱口或者刷牙。”

石榴中含有丰富的维生素、多酚类
物质、黄酮类化合物等，有帮助抗氧化、
改善机体新陈代谢等作用，是当下不错
的果蔬选择，也不需要特别的忌口，只是
糖尿病人最好少吃或不吃。不过，石榴
性温，中医有“一点石榴一点火”的说法，
一次吃太多，确实可能导致上火、便秘等
情况的出现，所以不能过量食用，成年人
每次吃一个中等大小的石榴比较适宜。

（据《扬子晚报》）

证据不足！但一次也不要吃太多

招租
南昌市榕门路92号，面积：4063.4m2，有效期限

1个月，有意者请与我们联系。联系人：刘女士
联系电话：13807052266 监督电话：0791-87838327

招租
南昌市叠山路 547 号，面积：509.31m2，有效期

限 1 个月，有意者请与我们联系。联系人：刘女士
联系电话：13807052266 监督电话：0791-87838327

许可证号码

360111127849

360111126827

360111128677

360111128052

360111126998

360111229099

360111127322

企业名称（字号）

南昌高新技术产业开发区
国英食杂店

南昌高新技术产业开发区
有家便利紫阳明珠一店

南昌高新技术产业开发区
绿贝生鲜生活超市

南昌市高新技术产业开发
区昌东滁槎敏玉食杂店

南昌高新技术产业开发区
紫峰便利店

南昌市淳欣商业管理有限
公司

青山湖区兴盛优选超市

法定代表人
（负责人）

万国英

刘婷

聂小军

李敏玉

吕胜根

郑仁泉

孙在江

经营场所

南昌市南昌高新技术产业开发区
昌东镇钱岗村9排10号

南昌市南昌高新技术产业开发区
紫阳明珠一期办公楼103室

南昌市南昌高新技术产业开发区
创新二路溪塘阳光25＃楼濡溪大
厦一楼店面

南昌市南昌高新技术产业开发区
昌东镇滁槎街

江西省南昌市高新技术产业开发
区紫阳大道3333号紫峰大厦裙楼

江西省南昌市南昌高新技术产业
开发区紫阳大道3333绿地新都会
42栋负一楼整层

江西省南昌市青山湖区罗家大道
300号绿都阳光上东小区1#商业
101室

南昌市青山湖区烟草专卖局收回烟草专卖许可证公告
【2023】年第23号

以下持证户因6个月以上未经营，经我局公告后，也未来我局办理相关手
续，我局已作收回。因无法收回下列烟草专卖零售许可证，根据《烟草专卖许
可证管理办法实施细则》规定，现予以公告，一经公告即视为收回。

南昌市青山湖区烟草专卖局 2023年9月25日

许可证号码
360111126541
360111126792
360111127418
360111128750
360111126502
360111126543
360111126572
360111126576
360111126639
360111126661
360111126746
360111126768
360111126876
360111126931
360111126963
360111126966
360111126973
360111125965
360111227023
360111127026
360111127042
360111127056
360111127204
360111127298
360111127371
360111127397
360111127422
360111127467
360111127491
360111125818
360111128395
360111128417
360111128558
360111128590
360111128602
360111126043
360111128753
360111128825
360111126242
360111126245
360111125282
360111127449
360111127381
360111128237
360111128673

企业名称（字号）
青山湖区海玛生鲜超市
南昌高新技术产业开发区亲依家便利店
南昌高新技术产业开发区大众烟酒店
南昌高新产业技术开发区俊茹烟酒店
鸿福万家超市
南昌高新技术产业开发区果优汇超市
青山湖区小谈便利店
青山湖区鲜品汇生鲜超市
胖子食杂店
青山湖区零果超市
青山湖区明浩商行
青山湖区永飞超市
青山湖区大乐购生活超市
青山湖区浩山超市
南昌高新技术产业技术开发区包氏炒货店
南昌高新技术产业开发区芙蓉便民超市
青山湖三三超市
晓军生活超市南塘店
江西省谊品弘科技有限公司罗家集分公司
南昌高新技术开发区芙蓉金圣超市
青山湖区百瑞商行
南昌高新技术产业开发区万丹丹便利超市
青山湖区老百姓烟店
青山湖区晶晶便利店
爱敏烟酒商行
青山湖区思宇超市
青山湖区新阳超市
福民超市
青山湖区飞斌超市
胡村便利超市
青山湖区方德圆小吃店
南昌高新技术产业开发区爱七便利店
南昌高新技术产业开发区日日便利店
青山湖区星华超市
南昌高新技术产业开发区茶古道烟酒行
青山湖区小焦商店
南昌高新技术产业开发区闸口烟酒店
青山湖区福财烟酒超市
青山湖区好实惠超市
青山湖区名仕沙龙钓具超市
亿米生鲜超市
青山湖区嘉嘉便利店
南昌高新技术产业开发区豪士多超市
南昌高新技术产业开发区比邻菜市绿地新都会店
南昌市高新技术产业开发区明珠便利店

法定代表人（负责人）
吴雅雷
罗红炉
胡祖波
樊俊茹
金长辉
胡辉明
谈梦兰
齐进华
李小芸
焦志涛
万明明
闵道义
殷翠红
李仁国
包才亮
熊国根
罗丽兰
何联柏
吴永忠
罗蒙蒙
魏志军
万丹丹
万菊连
黄晶
徐敏
黎龙

刘建强
洪永来
胡飞斌
朱喜亮
杜文华
文同攀
邓林旺
朱中华
张江宁
焦光辉
王磊

万金香
张梅花
吴志云
涂国泉
刘小熊
龚国亮
陈飞

张志虎

经营场所
南昌市青山湖区南京东路1299号青春家园4-1栋店面2室
南昌市南昌高新技术产业开发区火炬大街579号绿悦软件科技产业大厦一楼店面
江西省南昌市青山湖区高新技术开发区艾溪湖北路136号艾水清园3栋103室
南昌市南昌高新技术产业开发区艾溪湖管理处南塘湖路鱼尾安置房C区4号店铺
江西省南昌市青山湖区罗家镇罗家集大道中
南昌市南昌高新技术产业开发区保利香槟国际花园17#楼108室
南昌市青山湖区罗家镇观田村闵行小区
南昌市青山湖区罗家镇白兰村王赵自然村21号
江西省南昌市青山湖区罗家镇枫下李村33号
南昌市青山湖区昌东大道3000号城东花园北侧外围A5栋5号商铺
南昌市青山湖区罗家镇货场村后万村
南昌市青山湖区罗家镇观田村闵村车站旁
南昌市青山湖区罗家镇货场村王村
南昌市青山湖区昌东工业园区石桥路428号
江西省南昌市青山湖区南昌高新技术产业开发区联发君悦湖38#住宅楼106商铺
江西省南昌市高新技术产业开发区艾溪村创新一路集体店面
江西省南昌市青山湖区罗家镇罗家村慈母路
江西省南昌市青山湖区高新技术产业开发区南塘村产业园一楼25号店面
江西省南昌市青山湖区罗家集街111号名豪大厦106室
江西省南昌市青山湖区艾溪湖一路12号辉煌家园5#住宅楼103室2号店铺
江西省南昌市青山湖区顺外路2188号万科城二期3#楼商业112室
南昌市南昌高新技术产业开发区保利金香槟花园9#商业楼104室
江西省南昌市青山湖区罗家镇胡坊村440—1号
江西省南昌市青山湖区阳光家园小区D4-商05号
江西省南昌市高新技术产业开发区艾溪湖南区老D区25栋1单元101
江西省南昌市青山湖区昌东工业园黎明村黎罗自然村45号附2号
江西省南昌市青山湖区罗家镇观田村农民公寓旁商业街28号
青山湖区高新技术产业园区义坊村114号
江西省南昌市青山湖区京东镇月坊村南胡小区4号楼1单元102室
江西省南昌市高新开发区广阳村182号店面
江西省南昌市青山湖区京东镇东升大道万科城二期商铺144号
南昌市高新技术产业开发区创新一路699号绿都温莎城堡6#商住楼101室
南昌市高新技术产业开发区广阳小区A12—2—602储藏间
江西省南昌市青山湖区高新技术产业园胡家村胡家农民公寓A-22
南昌市南昌高新技术产业开发区创新一路388号力高滨湖花园4号商业楼116室
南昌市青山湖区昌东工业园昌东大道666号
南昌市南昌高新技术产业开发区创新二路南塘湖路C区87号店铺
江西省南昌市青山湖区解放东路联胜世家安置房南区9栋1单元101室
南昌市青山湖区昌东工业区胡家村柘下小组44号
南昌市青山湖区罗家镇白兰村解放路北
江西省南昌市青山湖区南京东路丰源天域二期1#楼102房
江西省南昌市青山湖区京东大道300号水榭尚都A1栋106室
高新绿地新都会42号商业楼底负一层商业部分
江西省南昌市青山湖区高新技术产业开发区绿地新都会13#住宅楼3单元103室
南昌市高新技术产业开发区紫阳大道2999号紫阳明珠D栋1楼

南昌市青山湖区烟草专卖局收回烟草专卖许可证公告【2023】年第21号

以下持证户因6个月以上未经营，经我局公告后，也未来我局办理相关手续，我局已作收回。因无法收回下列烟草专卖零售许可证，根据
《烟草专卖许可证管理办法实施细则》规定，现予以公告，一经公告即视为收回。

南昌市青山湖区烟草专卖局 2023年9月25日

江西天宇化工有限公司年产200吨环丙
基甲醛等专用中间体项目环境影响评
价公众参与环境信息公示（第二次）
依据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4 号，

2018年 7月 16日）中的相关规定，江西天宇化工有限公司年产 200
吨环丙基甲醛等专用中间体项目环境影响评价第二次公示如下：

一、环境影响报告书征求意见稿：（1）《江西天宇化工有限公司
年产 200吨环丙基甲醛等专用中间体项目环境影响报告书》（征求
意 见 稿 ）下 载 网 址 ：http://www.xingan.gov.cn/xxgk- show-
10206584.html；（2）公众也可前往江西天宇化工有限公司（建设单
位）现场登记查阅纸质报告书（征求意见稿）。

二、征求意见的公众范围：以厂区为中心，边长为 5km矩形范
围内的公民、法人及其他组织，鼓励范围外的公民、法人及其他组
织积极参与。

三、公众意见表的网络链接：http://www.xingan.gov.cn/xxgk-
show-10206584.html。

四、公众提出意见的方式和途径：公众可以通过信函、电子邮件
或者建设单位提供的其他方式，在规定时间内将填写的公众意见
表等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建
议。建设单位联系人：聂伟，建设单位联系方式：18827791817，建设
单位地址：江西省吉安市新干县盐化工业城，邮箱：wei_nie@cacch.
com。

五、公众提出意见的起止时间：自本公示发布起5个工作日内，
公众可向建设单位提出本项目环境保护工作的意见或建议。

发布单位：江西天宇化工有限公司 发布时间：2023年9月25日

二手车拍卖公告
拍卖时间：2023年10月6日、9日、11日、13日、16日、18日、20日、21

日、23日、25日、27日、30日
预展时间：2023年10月5日、8日、10日、13日、15日、17日、19日、20

日、22日、25日、26日、29日(每天9:00-13:30）；
展示、拍卖地点：江西省南昌市高新区青山湖大道689号，五华二手

车展厅三楼（汽车街拍场）；拍卖标的：一批二手机动车。
竞买保证金：人民币陆千元整；
注意事项：竞买人须在拍卖前交付竞买保证金，个人携带有效身份

证件，企事业单位携带企业营业执照复印件，办理竞买手续后方可参加
竞拍。公司网址：www.autostreets.com；

咨询电话：（南昌区域）杨先生 13257911364
上海常信拍卖有限公司江西分公司 2023年9月25日

公 告
2023年9月21日，我局执法人员接群众举报，会同邮政管理部

门工作人员，在江西省上栗县上栗镇四海村京东快递营业厅，查获
一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷烟
84mm 芙蓉王（硬）2 条，共计壹个品种贰条整。包裹单号：
JDX19113253000，寄件人为饶，地址为广东省佛山市顺德区，电话：
*******1547。现我局已依法对该批卷烟予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内携带相关证明到上栗县烟
草专卖局(地址：萍乡市上栗县平安北路 67 号,联系电话：0799-
3862881,联系人：梁宇琴)接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将参照《烟草专卖行政处罚程序规定》(工业和信自化部令第 61
号)第七十三条之规定，对上述卷烟进行处理。特此公告。

上栗县烟草专卖局 2023年9月25日

拍 租 公 告
受有关单位委托，我公司依法向社会第三次公开拍租南昌市红谷滩

新区和东湖区两套房产 5年租赁权，具体如下：标的 1：南昌市红谷滩区
丰和大道沙井安居住宅小区145号房产（1-7层，建筑面积约2669.93㎡）
5年租赁权,参考价约人民币 44054元/月，竞租保证金为人民币 5万元，
目前空置。以上标的无转让费，对竞租人要求详见拍租文件。拍租时
间：2023年 10月 8日下午 16:00；拍租地点：江西省南昌市西湖区孺子路
356号年代星辰商务大厦 1#商业办公楼 901室，联系人：刘女士 联系
电话：0791-83882589 18970096672。即日起可咨询、看样。有意竞租者
请于 2023年 10月 7日 17:00前持有效证件（个人：身份证；法人单位：营
业执照副本复印件、法人身份证或法定代表人授权书、代理人身份证）、
保证金银行缴款回单（保证金未在 2023年 10月 7日 17:00前汇到我司指
定账户的，一律视为无效报名）和报名资料费人民币 500元（不予退还)
到江西省南昌市西湖区孺子路 356号年代星辰商务大厦 1#商业办公楼
901室办理竞租登记手续；保证金请汇款至我公司指定如下账户：户名：
江西国邦产权经纪有限公司，账号：791917113500066，开户行：江西银行
股份有限公司南昌船山路支行。

江西国邦产权经纪有限公司 2023年9月25日

注销公告
赣 州 市 益 新 社 会 工 作 服 务 中 心（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52360700MJC9882327）经决议拟将注销，现已成立清算小组，根据《民办非企
业单位登记暂行办法》，请相关债权人自本公告见报之日起45日内向本清算
组申报债权、债务。特此公告。 赣州市益新社会工作服务中心

遗失声明
●张犇遗失身份证，证号：321322199712140230，声明作废。●王含遗失郑州大学学生证，证号：202145010412，声明作废。●孙彤遗失浙江经济职业技术学院学生证，学号：71232234，声明作废。●杨宸毅遗失浙江艺术职业学院学生证，学号：2022405012，声明作废。●佘雨璐遗失成都文理学院学生证，学号：203810040113，声明作废。●周楠遗失天津农学院学生证，学号：2104054214，声明作废。●遗失无锡商业职业技术学院顾嘉文学生证，学号：2241010122，声明作废。●遗失齐鲁工业大学张益铭学生证，学号：202103040029，声明作废。●酒店管理与数字化运营 221 班章雨松遗失浙江经贸职业技术学院学生证，学号：
20225022142，声明作废。●王文军遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：014460，声明作废。●吕秋峰遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：014458，声明作废。●张江平遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：011738，声明作废。●魏国华遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：011832，声明作废。●王文煜遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：011984，声明作废。●李奇遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：016097，声明作废。●马天翼遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：011764，声明作废。●冯成龙遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：012098，声明作废。●陈鹏遗失呼和浩特市公安局新成区分局警官证，警号：011936，声明作废。●艾易遗失呼和浩特市公安局新成区分局工作证，辅警号：FX0113，声明作废。●彭宇遗失呼和浩特市公安局新成区分局工作证，辅警号：FX0165，声明作废。●阿哈麦丁遗失军人保障卡，卡号：816531221114512097，声明作废。●皖L90287因车辆老旧，此车辆已报废，特此声明。●郜莉莉遗失购车收据，收据号码：6684907，金额：10000元，声明作废。●佛山市摩高五金有限公司遗失公章壹枚，编号：4406054022595，声明作废。●云南栖池文化传播有限公司遗失昆明南亚风情房地产开发有限公司2021年10月8日开
具的履约保证金收据，编号：3772061，金额：19000元，声明作废。●本人高雪遗失贵州宏立城物业服务有限公司车位收益权转让费收据，收据号：1703097，
金额：92000元，声明作废。●本人佟金亮、朱晓巍购买的沈阳市中金泓府二期5栋3单元26楼2号房款收据遗失，金
额：20000元整，收据号：SYHF(2)1078，声明作废。●王灿遗失四川林氏企业投资管理有限公司开具的红光镇蒋桥路348号地下室栋-1层8
号维修资金收据，票号：20101302000712，金额：889.90元，声明作废。●杨博遗失西安市三迪房地产开发有限公司开具的购房定金收款收据 1张（收据号码：
00009656，开票时间2019年2月20日，金额:5万元）；部分首付款收款收据1张（收据号码：
00009711，开票时间2019年2月26日，金额:57.788万元），房号：三迪枫丹三期13幢1单元
401号房，声明作废。●李录勇遗失绿地集团韩城置业有限公司收据 2张，票号：0204604，金额：198321元；票
号：0204963，金额：760000元，声明作废。●本人邹远模向贵州花果园物业缴纳水电保证金 1125.25元，票据号：0087864，收据原件
不慎遗失，声明作废。●李亚男遗失由襄阳市恒大翡翠房地产开发有限公司开具的购房发票 2张，发票代码分
别：420016435002942465，金额：663118 元及 420016435002971151，金额：1000000 元，声明
作废。●本人李妍遗失兴东中宝名居 726房押金单，押金单编码：112915，押金金额：3350元，声
明作废。●周伟遗失无锡市惠山区盛岸西路 668号五洲国际装饰城E2-210租房保证金，收据号：
6018945，金额：2000元，声明作废。●北京家乐福商业有限公司遗失北京银河万达置业管理有限公司租赁保证金收据，金额：
1025000元；遗失北京万达广场商业管理有限公司物管费保证金收据，金额：100000元，声
明作废。●广州知山明科技有限公司遗失中国工商银行广州世纪支行开户许可证，开户许可证号：
J5810115377601，开户许可证编号：581005482736，声明作废。●刘建（身份证号：430623199008212437）遗失由广州市创成装饰材料有限公司开具的质
保金收据1张，金额：10000元，声明作废。●本人王洪跃不慎遗失泰安万达广场商业管理有限公司开具的收据 1 份，收据号码：
0000786，收费款项：装修押金，收款时间：2018年8月3日，收款金额：10000元，声明作废。●广东省珠海市恒大云锦花园5幢1405房遗失购房收据，业主：陈伟均（ALLAN CHEN），
收据金额：1352677元，声明作废。●李文伟遗失昆明万博吾悦商业管理有限公司开具的收据（收据号：SG0001947）、昆明万
博房地产发展有限公司开具的收据（收据号：KF0000510），声明作废。●本人冯斯媛遗失南宁市江南区仁兴路7号荣和公园里-三期-06号楼-1-1006号房收据
5 张，票据编号：GYL.0014084、GYL.0014876、GYL.0014087、GYL.0014085、GYL.0014086，
金额：5833元、30000元、80元、5449元、200元，声明作废。

各类公告声明遗失全国刊登热线：18170034856


