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新华社北京4月24日电（记者 田晓
航 顾天成）每年 4月的最后一周是世界
免疫周。作为中国古代科学的瑰宝，中
医药学对“免疫”有着深刻而独到的见
解，正在当下国人的保健中发挥越来越
积极的作用。

《黄帝内经》提到“正气存内，邪不可
干”。中国中医科学院西苑医院风湿病
科主任医师唐今扬介绍，人体“正气”充
盛，功能发挥正常，可以免受病邪侵入而
保持健康；而“免疫”是指机体对外来的

病原微生物具有抵抗力，而不患特定的
传染或感染性疾病，这就与“正气”的概
念十分贴合。

中医药学认为人体“正气”来源于先
天的禀赋与后天的滋养，两者缺一不可，
这也可以理解为遗传因素与饮食、情绪
及环境等因素对人体“免疫”功能都具有
重要的影响。

“如果先天禀赋不足，则罹患疾病的
风险增加，因此更需要注重顺应自然与
人体的规律而进行后天的调整。调整并

非一味进补，而是要做到‘食饮有节，起
居有常，不妄作劳，精神内守’。”唐今扬
说，如果暴饮暴食、偏食挑食，或经常透
支熬夜、思虑过度等，都可能导致免疫力
下降，让病邪乘虚而入。

中医 药 学 认 为“春 夏 养 阳 ，秋 冬
养阴”。首都医科大学附属北京中医
医院内科主任医师王国玮说，春夏之
时，自然界阳气升发，人们应保护体
内阳气，使之充沛旺盛；秋冬之时，万
物敛藏，此时要收藏体内阴精，使精

气内聚，以润养五脏。“法于阴阳，按
照自然界的变化规律来生活，才不易
生病。”

“学中医、爱中医、用中医，正在成为
更多人的健康习惯和文化自觉。”国家中
医药管理局有关负责人指出，根据十部
门联合印发的《基层中医药服务能力提
升工程“十四五”行动计划》，到2025年社
区卫生服务中心和乡镇卫生院中医馆将
实现全覆盖，群众“家门口看中医”不仅
更便捷，也会更舒心。

辣椒的维生素C含量极为丰富

这并不是什么令人惊奇的事情。
辣椒，确实是维生素C含量极为丰富的
蔬菜。比如大家熟知的“维C之王”猕
猴桃，维C含量大致在 60毫克/100克，
各种蔬菜、水果，维C含量通常比这个
量还低。而辣椒的维C含量，不同的资
料给出的数值相差较大，新鲜辣椒（不
管是青椒、红椒还是甜椒）中数值低的
也在 60 毫克/100 克以上，高的则超过
140毫克/100克。

辣椒的含水量也很高

辣椒的营养成分远不仅仅是维C。
生辣椒的含水量很高，大约 88%——这
个含水量，跟牛奶差不多。

在12克左右的固含量中，大约2克
左右的蛋白，2克左右的膳食纤维，算是
相当优秀了，其他的维生素和矿物质也
相当丰富。

吃辣椒多降低慢性病风险

可以说，作为蔬菜的辣椒，营养组
成在各种蔬菜中也算是相当优秀的。

关于辣椒与健康的关系，有很多研
究机构做过调查，总体结论是：吃辣椒
比较多的人，多种慢性疾病的发生风险
要低一些，在调查追踪时间内的死亡率
要低一些。

简而言之，可以认为：吃辣椒对于
健康有益无害。

辣椒好处多但有三点提示不能忘

1.“辣椒”跟“辣的食物”是两码
事。“吃辣椒有利健康”，指的是吃辣椒
本身，而不是“辣味的食物”。

2. 辣椒的营养更多源于“辣”之外
的其他营养成分。辣椒对健康的好处，

“辣”及其物质基础辣椒素只是其中的
一部分。辣椒素能刺激大脑分泌内啡
肽而产生愉悦，也能促进新陈代谢，或

许对健康有一定好处，但辣椒对健康的
影响更多还是源于辣椒中的其他营养
成分，即维生素、矿物质、植物次级代谢
产物、蛋白质等等。那些不辣的辣椒，
比如柿子椒（甜椒），对健康也很有好
处。

3.多数情况下，那些“辣味食物”中
并没有多少辣椒，只是用辣度很高的辣
椒粉来调味。一方面，生辣椒做成辣椒
粉，许多维生素以及具有生活活性的

“植物次级代谢产物”大大损失了。另
一方面，这些食物的主要食材以及其他
配料往往有许多“不健康成分”，比如辣
味零食通常会有高盐、高糖、高油、精制
碳水中的一项或者几项。

（据《北京青年报》）

记者4月24日从国家卫生健康
委了解到，2023年我国居民健康素
养水平达到 29.70%，比 2022年提高
1.92 个百分点，继续呈现稳步提升
态势。

健康素养是健康的重要决定因
素。居民健康素养水平则是反映经
济社会发展水平和人民群众健康水
平的一项综合性评价指标。

监测结果显示，2023年全国城市
居民健康素养水平为33.25%，农村居
民为 26.23%，较 2022 年分别增长
1.31和2.45个百分点。东、中、西部
地区居民健康素养水平分别为
33.30%、28.85%和24.44%，较2022年
分别增长1.42、2.15和1.88个百分点。

根据监测结果，6 类健康问题
素养水平由高到低依次为：安全与
急救素养 59.33%、科学健康观素养
54.71%、健康信息素养41.05%、慢性
病防治素养 30.43%、基本医疗素养
28.84%和传染病防治素养28.02%。

（据新华社）

世界免疫周：中医教你“扶正气”

2023年全国居民
健康素养水平

达到29.70%

吃辣椒除了过瘾居然还有隐藏好处？
辣椒是一种调料，也是一种蔬菜。喜欢辣的人“无辣不欢”，不喜欢的人敬而远之。在

生病的时候，经常会听到“忌食辛辣”的说法。所以，很多人会认为吃辣是为了享受美味而

损害健康的行为，甚至跟油盐糖一样，被作为“好吃的不健康，健康的不好吃”的例子。

前段时间，有一条热搜是“吃辣椒居然还有隐藏好处”。其实，所谓“隐藏”，只是没有广

为人知而已。那条热搜说的是——吃辣椒可以补充维生素C。

余干县自然资源局交易中心国有土地使用权拍卖出让公告
(赣自然资网交地[2024]EI005号)

经余干县人民政府批准，余干县自然资源局交易中心决定以 拍卖出让 方式出
让 1（幅）地块的国有土地使用权。现将有关事项公告如下：

一、拍卖出让方式地块的基本情况和规划指标要求：

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参加 ，申请人
可以单独申请，也可以联合申请。

三、本次国有土地使用权拍卖出让采用增价拍卖方式，按照价高者得原则确定
竞得人。

四、本次拍卖出让的详细资料和具体要求，见拍卖出让文件。申请人可于 2024
年4月17日 至 2024年5月7日 到 江西省公共资源交易网 获取 拍卖出让 文件。

五、申请人可于 2024 年 4月 17日 至 2024 年 5月 7日 到 江西省公共资源交易
网 向我局提交书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为2024年5月7日16：00。经
审核，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件的，我局将在 2024年 5月 7日
17：00前确认其竞买资格。

六、本次国有土地使用权拍卖活动定于在 2024年 5月 8日 10：00在江西省公共
资源交易网进行。

七、其他需要公告的事项：/。
八、联系方式 联系地址：余干县玉亭镇竹山路1号
联系人：孙先生 联系电话：15180317800

余干县自然资源局交易中心

宗地编号：DEI2024002
出让年限：70年
绿化率(%)：30≤

主要用途：普通商品住房
土地用途
明细：

投资强度：/
起始价：1703万元

用途名称
普通商品住房

容积率：1≤ 并且 ≤1.1
建筑限高(米)：<15

宗地总面积：22369.37平方米

保证金：860万元

面积
22369.37平方米

估价报告备案号：3611623BA0012
加价幅度：5万元

宗地坐落：余干县黄金埠镇塘
背村

建筑密度(%)：≤40

变更公告
经江西霓菱建筑工程有限公司（现名：江西君之安新能源电力工程

有限公司，统一社会信用代码：91360782MABNPFLA0P）股东会决定，将
原法人聂纪跃变更为李梅芳，原股东江西英赛建设工程有限公司的全部
股权变更至李梅芳、李燕名下，现公司名称变更为江西君之安新能源电
力工程有限公司，自变更之日（2024年 4月 3日股权转让协议签订之日）
前所有的债权、债务均由原法人聂纪跃和原股东江西英赛建设工程有限
公司承担并负一切法律责任，变更之后所发生的债权债务均由现法人李
梅芳和股东李燕承担并负一切法律责任；同时江西君之安新能源电力工
程有限公司原有合同专用章、发票专用章、财务专用章、法人章将作废销
毁处理。 特此公告。

江西君之安新能源电力工程有限公司 2024年4月24日

拍卖公告
受委托我公司定于 2024年 5月 6日 10：00在中拍平台（https：//pai⁃

mai.caa123.org.cn/）公开拍卖：南康区赣南汽车城龙门架广告牌三年经营
权，起拍价129600元/第一年。详细请联系电话：18146725610。

江西中典拍卖有限公司

拍租公告
受委托，我公司将在江西省公共资源交易平台电子交易系统对下列

标的举行网络竞价，报名流程及相关事项请自行登录“江西省公共资源交
易平台”和“吉安市公共资源交易网”下载竟拍资料，详情见竟拍资料。

1.定于 2024年 5月 16日 10：00对“吉安市下文山路 18号等 7处门面
3年租赁权”进行公开拍租，报名截止时间2024年5月15日17：00。

2.定于2024年5月28日9：00对“吉州区安青路2号27栋7个车库和
2个堆间”进行公开拍租，报名截止时间2024年5月27日17：00。

3.定于 2024年 5月 28日 9：30对“吉安市吉州区吉州大道 299号（凤
凰花园小区）8幢商场2-01号西面部分房屋5年租赁权”进行公开拍租，
报名截止时间2024年5月27日17：00。

咨询电话：13755467588
江西吉安赣新拍卖有限公司 2024年4月25日

网络竞价公告
受委托，我公司定于2024年5月 11日10：00开始在江西省公共资源

交易平台产权交易系统（以下简称电子交易系统）进行网上竞价以下项
目，现将有关事项公告如下：一、项目编号：CQ【2024】ZY52号。二、标的
情况(设保留价）：位于禾埠街道风华新村小区北侧五栋一楼，总建筑面
积约 2120平方米。本次拍租为西侧部分，面积约 1083平方米（暂按 500
平方米竞拍，竞拍成功签约时以实际租赁面积计算租金）租赁用途：商
业。租金评估单价为：13元/平方米/月。起始价：78000元/第一年，竞买
保证金：1.5万元。三、竞买报名条件：1.凡具有完全民事行为能力、符合
国家法律法规规定的法人、自然人或组织等均可参加竞租。不接受联合
体竞租。2.具有良好的征信记录。四、联系电话：吉安市瑞祥拍卖有限
公司：0796-8113536、13687962666刘先生。

吉安市瑞祥拍卖有限公司 2024年4月25日

注销公告
南昌市新建区华仁文化艺术培训中心有限公司（统一社会信用代

码：91360122MA3AEJDK6F）经股东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，公司已成立清算组，对公司债权、债务进行清理。请公司债权人于
见报之日起45日内，向清算组申请债权，逾期视为放弃债权。

特此公告。 南昌市新建区华仁文化艺术培训中心有限公司

招标公告
赣江新区（南昌）金茂嘉悦酒店隔油池集水井化粪池污水

管清理服务项目已具备招标条件，现对该项目进行国内公开招
标。投标人应具备独立法人资格，有效营业执照，未被“信用中
国”列入失信被执行人（提供信用中国网站查询记录截图并加
盖公章）。凡符合要求及有意向参与该项目的单位请于2024年
4月 28日 17：00前联系张先生（电话：13755632423）报名领取招
标文件，其他内容和要求详见招标文件。

招标公告
赣江新区（南昌）金茂嘉悦酒店空调管道清洗服务项目已

具备招标条件，现对该项目进行国内公开招标。投标人应具备
独立法人资格，有效营业执照，未被“信用中国”列入失信被执
行人（提供信用中国网站查询记录截图并加盖公章）。凡符合
要求及有意向参与该项目的单位请于2024年4月28日17：00前
联系张先生（电话：13755632423）报名领取招标文件，其他内容
和要求详见招标文件。

招标公告
赣江新区（南昌）金茂嘉悦酒店空气净化服务（标段一）项

目已具备招标条件，现对该项目进行国内公开招标。投标人应
具备独立法人资格，有效营业执照，未被“信用中国”列入失信
被执行人（提供信用中国网站查询记录截图并加盖公章）。凡
符合要求及有意向参与该项目的单位请于2024年4月28日17：
00前联系张先生（电话：13755632423）报名领取招标文件，其他
内容和要求详见招标文件。

招标公告
赣江新区（南昌）金茂嘉悦酒店空气净化服务（标段二）项

目已具备招标条件，现对该项目进行国内公开招标。投标人应
具备独立法人资格，有效营业执照，未被“信用中国”列入失信
被执行人（提供信用中国网站查询记录截图并加盖公章）。凡
符合要求及有意向参与该项目的单位请于2024年4月28日17：
00前联系张先生（电话：13755632423）报名领取招标文件，其他
内容和要求详见招标文件。 经济晚报各类公告声明遗失全国刊登热线：18170034856


